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— A sajat otletem és harcom volt. A sziile-
im, mint minden szinészszuld, masfele terel-
gettek. Ezért nem is tanultam gyerekkorban
sem énekelni, sem téncolni, nem jartam
beszédtanarhoz, sét szinhdzba sem gyak-
ran, csak néha-néha, ha apa ugy gondolta,
érdekelhet egy-egy premiere.

A véremben volt valami, ami pezsgett
bennem és hajtott, ettél lebeszélhetetlenné
véltam a terveimmel kapcsolatban. Anyu-
kdm harom gyerek mellett Ugy dontott,
inkabb teljes anya lesz, nem szinészné. Ugy
gondolta, hogy nem lehet rendes csaladi
életet élni vidéki szinészként, a gyerekeket
iskoldba, dvodaba hordani nevelni, mosni,
fézni, s még muvésznek is lenni egyszerre,
nem konny(. Remélem nekem sikertl majd
Osszeegyeztetni a két ,hivatast’, de nem ki-
zart, hogy hasonlé helyzetben anydm lanya-
ként alakitanam életem.

— Mindig is hatrdnynak éltem meg. De
lehet, hogy csak én nem tudok élni ezzel
a helyzettel. Biztos megvannak az elényei,
csak nem tudom vagy nem akarom kihasz-
nalni. A mai napig is van bennem egy kis
gorcs emiatt. Mar nem érzem Ugy, hogy apa
arnyékdban élnék, akik ismernek, mar ma-
gamért szeretnek. Ismeretlenekkel szemben
pedig bennem van a vagy, ha bemutatko-
zom, akkor Ures szemmel nézzenek ra, és
lehessek kedves, undok, unott, akkor is csak
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engem lassanak, ne a ,Verebes ldnyat” Ezért,
még sokat kell kizdenem.

— Nagyon nehéz. El&szor emiatt nem is
akartam elvéllalni a szerepet. Az életben is
gatlasos vagyok, mindig inkabb hatralépek,
ha el6re kellene, és a szinpadi vetkdzés féleg
nem az én stilusom. Amig csak beszéltlink
rola a probékon (ne igy; hanem ugy, és nem
itt vegyem le a melltartom, hanem ott) ad-
dig is nehezemre esett, még csak elgondol-
niis, hogy levessem a bluzom.

Az elsé alkalommal, amikor meztelendl
mozogtam a szinpadon, akkor ott Verebes
Linda voltam 22 évesen, zavarban, nem
pedig a csabitani akard lany, akit jatszom.

®

Az jart a fejemben, hogy mindegy, csak
menjunk tovabb, essink tul rajta. Az elsé
vetkdzéseket képtelen voltam szinészné-
ként megoldani, nehezen tudtam mit kez-
deni azzal, hogy megmutatom mindenem,
a titkaim, a rejtélyességem odavetem a né-
z6k elé.
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- El6adas utan vartak mar ont virag-
gal rajongo fiatalemberek?

—Ma mdrnem divat, hogy virdgot hozzanak.
Eletemben egyszer kaptam egy nagy csokrot,
akkor nem tudtam mit kezdeni vele. Az Utolso
Tango Farizsban kapcsan kaptunk par levelet.
Példaul egy férfi bevallotta, ezért j6tt el az elda-
désra, mert hallotta, a lerebeslanya vetkdzik —
mar szét is akartam tépni a levelet — de nagyon
helyesen folytatta, hogy ez nem is volt [énye-
ges az el6adésban, s & el is szégyellte magat,
hogy ezért jott el a szinhazba.

- Megvaltozott ettdl a szereptol?

- Az 54 el6éadas folyaman, mint szinész
nagyon sokat tanultam. Civilként nem val-
toztam, csak a kérnyezetem viszonyul hoz-
zam masként. Nagy szinészek, tanarok a
féiskolardl, akik nem vettek fel annak idején,
az eljatszott fészerep utdn ugy viselkednek
velem, mint kollégdval. Még nem tudok
ezzel mit kezdeni, de sokat kizdottem és
palyam soran még tébbet kell kiizdenem az
elismerésért.

- On 23 éves. Nem tudom ennél na-
gyobb szerepet eljatszhat-e még az
életében, mint szinészn6? Ennél tobbet
nem adhat ki magabdl két ora alatt.
Nem gondolt arra, hogy valami egé-
szen masba kezdjen?

— Jeanne valéban sokoldalu szerep, de én
még csak most kezdem megismerni, réfor-
malédni a darabban. Kifogyhatatlan tanul-
nivalé van még magamrol, az emberekrd|,
az életrdl. Szerintem nem arrél szél egy szi-
nész élete, hogy egyre nagyobb szerepeket
jatsszon, hanem hogy Ujabb és érdekesebb
szakmai feladatokat oldjunk meg. Remélem
egy életre elegendd kihivas var még ram.

MOST

2026 mdrcius
A 23 évvel ezelétti interju kérdései
kapcsdn, figyelemmel napjainkra:

- Mit gondol csaladi nevének biivko-
rét at tudta lépni?

— Ahogy olvastam a régi interjut, ott még
erdsen klzdottem a feladattal, de mint azt
mar nyilatkoztam, most mar a szakma elfo-
gadott. Szinészként létjogosultsdgot nyer-
tem a palyan, mert volt egy-két olyan szere-
pem. Azt, hogy a nézék ne Ugy gondoljanak
ram, mint Verebes Istvan lanyara, az késébb
kovetkezett el a palydmon. Ma mar néha ra-
csodalkoznak a nézdk, és néha szakmabeli-
ek is, hogy nekink kézink van egyméshoz.
Néha az is eléfordul, hogy az apukdmrol
mondjak azt, hogy a Verebes Linda édes-

apja.
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- Levetkozne-e jelenleg Az utolso
tango Pdrizsban cimii eléadasban a
szinpadon?

— Természetesen nem. A darabban egy
huszéves lanyt jatszok. Kozel sem vagyok
maér huszéves. En nem banom, hogy azt a
szerepet elvallaltam, akkor az nekem egy
hatalmas lehetéség volt. Egy gyonyord sze-
rep volt, csodalatos lelki folyamattal, amibdl
nagyon sokat tanultam, és nagyon sokat
tudtam magambdl mutatni, mint szinész.

®

VEREBES LINDA

Valészinlleg, ha Ujra kezdeném a paélyam,
ugyanugy igent mondanék ra, de a sze-
rep altal azt is megtanultam, hogy nekem
nem megy a vetkdézés. £z volt életemben
az egyeduli alkalom, amikor vetkéznom kel-
lett szinpadon. Nyolcvan valahany eléadast
jatszottunk a darabbdl, és nekem minden
egyes el6addson problémat okozott levet-
kézni. Ezt nem lehet megszokni. Utédna volt
tébb olyan eléadés, amiben felvetédott
a vetkézés lehetésége, — a rendezéknek
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legalabbis megfordult a fejében, — de soha
tobbet nem vallaltam be. Most mar azért
sem vetkéznék, mert anya vagyok. Nem
tartandm izlésesnek, sem szikségszer(inek.
Valakinek ez nem okoz gondot. En soha
életemben mégcsak nem is monokiniztem
sem strandon, sem a sajat kertlinkben. Az
Utolso tango Farizsban elbadasnal kikerul-
hetetlen volt a vetkdzés, és orulok, hogy ké-
pes voltam megtenni minden ellenérzésem
ellenére, de ennyi volt ennek a torténete.

— Akkor egy igen szép korszak kdvetke-
zett. Amikor bemutattuk Az wtolso tango
Farizsbarrt, akkor a Szolnoki Szigligeti
Szinhaz tarsulatanak voltam tagja, két évvel
késébb pedig felszerzé6dtem a Budapesti
Kamaraszinhdzba. Nagyon szép és fontos
szerepeket biztak ott ram. A palyam elején
leginkdbb fiatal naiva szerepeket osztottak
ram. Jatszottam az £gy csepp méz cimu
eléadast Hernddi Judit oldalan, aki az édes-
anyam volt benne, abban nagyon mas ka-
raktert kellett adni, mint amilyen egyébként
vagyok. Kifejezetten undok, proli kislanyt
kellett alakitanom. Nagyon nagy kihivas
volt, és nagy sikerem lett benne. Jatszottam
Ophelia-t is és még sok szép szerepem volt
a Budapesti Kamaraszinhdzban. A szinhaz
bezarasa el6tt mutattuk be a férjiemmel a
kétszereplds eldaddsunkat, a Mr és Mrs+t,
amit most mar 14 éve jatszunk sikerrel. En-
nek az eléaddsnak kdszonhetem, hogy a
szUléseimnél nem estem ki a koztudatbdl,
hanem szem el&tt maradtam. Ezért nagyon
halas vagyok.

Az elmult években a televizidban is ve-
zettem muUsort az MTVA-n a Csalddi kort.
Azota jottek Ujabb feladatok az életembe,
tanitok is és ezt nagyon szeretem.

— En azt gondolom, hogy igen. Nyilvan a
sajat elveim szerint. Igencsak visszavettem
a szinészi életembdl, de ezt egy pillanatig
sem banom, vagy élem meg veszteségként.
Abszolut 6sszeegyeztettem. Nagyon elvsze-
rden tartottam magam ahhoz, hogy 3 éves
kordig itthon voltam mindegyik gyerme-
kemmel. Most 3 éves a legkisebbem, még
mindig nem nagyon tudok ugrélni, nagyon
kevés feladatot vallalok. Nem engedhetem
az eléaddsaim havi szamat 10 folé emel-
kedni. A férjem is szinész, (Pindroch Csaba
szerk.) § is jatszik és szerintem az lehetetlen,
hogy minden masnap bébiszitter fektesse
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le a gyermekeket. Mar nem véllalok el fela-
datot csak azért, hogy eggyel tobb szerep
legyen fenn a wikipédian - tul vagyok ezen
a korszakon -, tudatosan dtgondolom, hogy
egy feladat mennyi munkat és mennyi ta-
vollétet fog jelenteni a gyerekeinktél.

- Ugyanugy, mint az 6sszes édesanya.
Most éppen teregetek az interju kozben.
Minden idét kihasznalok, ami van. Ugyan-
Ugy héztartast vezetek, fé6zok, hordom a
gyerekeket kilonbodzd kilonordkra, isko-
ldba, dvodaba. Ugyanugy nehezen oldom
meg, mint mas anyukak. Legutobb egy
kedves ismerds tanarnével taladlkoztam,
mikozben bevésaroltam az egyik beva-
sarlokodzpontban, és racsodalkozott, hogy
nekem kell bevasarolnom. Nem nagyon
értettem tulajdonképpen a kérdését. Nem
élink Hollywood-i életet magyar szinész-
ként, nem vasarolnak be helyettem, de nem
is banom. Ugyanolyan anyuka vagyok mint
masok, csak szinhdzba megyek dolgozni és
nem egy bankba vagy egy irodaba.

— Egyrészt igen. A mondas szerint: ,A7s
qyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond”
ezt abszolut aldirom. Nem mintha ,nagy
gond’, a 17 éves lanyommal lenne, de nyil-
van, az 6 problémai azok mindig nagyobb
fajsulydak, mint mondjuk a kicsikéi. Nem
érzem nehézségnek, hogy négy gyerme-

®

kem van, sét, a nagyok sokat segitenek ne-
kem, nem kotelezéen, hanem szeretetbdl.
Ez igazi konnyebbség, hogy szémithatok
rajuk.

— A csaldd a legfontosabb, de ezt min-
denkinek éreznie kell, hogy neki mi a leg-
fontosabb. Ha anya jol van, akkor az egész
csalad jol van, ez egy alapveté dolog. En
ugy érzem jol magamat, hogy itthon va-
gyok és jelen vagyok a gyerekeim életében.
Ha valaki megbolondul otthon, és az ideg-
rendszerének megterheld a gyerekekkel
otthon lenni, akkor szerintem vissza kell
menni dolgozni. Akkor azzal tesz jét a gye-
rekeknek is. Lehet, hogy kevesebb idét tolt
a gyerekekkel, de amikor velik van, akkor
kiegyensulyozott és harmonikus anyaként
van jelen. Engem nagyon megvisel, ha
itthon kell hagyni a gyerekeket, de néha
nekem is szikségem van ra, hogy kicsit
csillogjak, érezzem, hogy fontos vagyok és
nemcsak mint anya. Fontos értéket terem-
tenem, de mar nem akarok mindent eljat-
szani. Ezen mar tul vagyok.

— Szeretném hinni, de a tarsulati lét nem
egy csaldd-barat mufaj. A szinhdzaknak fon-
tos, hogy minél kisebb tarsulattal, minél
tobb eléadast tudjanak létrehozni. A tarsu-
lati szinészeknek minden idejét lekotik. Sza-
momra egy értékes alakitas tobbet ér, mint
tucatnyi futészalagon gyartott szerep, ami
mellett eltlnik a szinhaz lényege, a sziv és
a lélek. Fontos, hogy a csoda megmaradjon,
amikor az ember feldll a szinpadra.

2026.02.24. 11:55 ‘
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- Mit nyujtott Onnek a televiziézas?
A Csaladi kér cimil misorban, hogy
érezte magat?

- Nagyon kedves kirdndulds volt. Na-
gyon élveztem a forgatasokat, féleg, amikor
mar belerdzodtunk. A Csalddr kort az elsé
egy évben studidban forgattuk, majd egy
koncepcid valtast kovetéen kilsé helyszi-
nen folytattuk egy csalddi hazban, ahol a
nézék — azt gondoltdk — betekintést kaptak
az életliinkbe. Természetesen nem a mi csa-
l&di hdzunkban forgattunk és nem a mi éle-

‘ Sikeres Nok 2026-03.indd 9

tdnkbe lattattunk bele, annak ellenére, hogy
Linddnak és Csabanak szolitottuk egymast.
Ez egészen mas mUfaj, amit meg kellett ta-
nulnunk. Csaldadda alakult a stab is. Nagyon
szerettUk forgatni.

- Maradt-e a klasszikus otthoni fel-
adatmegosztas férjével, vagy valtoztak
a szerepek a megvaltozott koriilmé-
nyek miatt?

- Valtoztak természetesen. Korilbeldl
a harmadik gyermeknél éreztem, — anél-
kul, hogy én igazabdl eljutottam volna

VEREBES LINDA

arra pontra, hogy kimeruljek —, hogy Csaba
atvett egy csomo itthoni feladatot. Szerin-
tem megérezte anélkll, hogy ezt monda-
nom kellett volna, és dtemelt magéhoz fel-
adatokat az itthoni teend®kbdl. Klasszikus
feldllasu a kapcsolatunk, de nagyon sokat
seqit a férjem. Mornd, a legkisebb gyerme-
kinknél mar teljes értékl apaként tud helyt
allni. Nem vallal el példaul vidéki probaids-
szakokat, ahol két hénapig lenne tavol a
gyerekektél. A bizonyitasi vagy, hogy min-
denhol ott kell lennie, az nadla is letlint, és a
csalad az elsé mindketténknél.

- Mi az az oOsszetarto ero, amitol
26 éve élnek boldog hazassagban?
A Hazassag hete jelmondata idén a
~A hiiség szabadsdaga”, hogy értelmezi
ezt On?

- A hiség szabadsdga’, azért egy jo jel-
mondat, mert ez valdban a mi dontésunk.
Az ember elkdtelezi magat egy masik em-
ber mellett, egy értékrend mellett, egy
csaldad mellett, ez a mi dontésiink és ehhez
tartjuk magunkat. Nyilvdn a szerelem az,
amit két embert egymashoz koézel hoz, de
ez egy szovetséqg is tul a szerelmen Jonnek
a nehézségek, a napi gondok, — mert azok
mindenkinél jdnnek és sokszor a ,hajunk ki-
hullik egymastol’, egymas szokasaitol, amik
természetesen nem vaéltoznak 26 éven ke-
resztll —, de ha mindig az a kiindulé pont,
hogy 6t én valasztottam és vele fogom leél-
ni az életemet, az minden probléman &tlen-
dit. Nem jo, ha azt gondolod megoldésnak,
hogy barmikor kiugorhatsz a kapcsolatbdl.
Persze ki lehet ugrani, akdr az anya szerep-
bélis. Belefaradhatsz az anyasdgba, de még-
sem hagyom el a gyerekeimet sem. Ez hoz-
zaallas kérdése, és mindenkinek megvan a
szabadsdga, hogy masképp dontson. Azt
hiszem, ha ott az elején jol dontenek, akkor
nem nagyon torténhet semmi, ami szétsza-
kitja azt a két embert.

- Mik a kozeljovo tervei, és mi a
tavolabbi cél?

— Elinditottam az iskoldmat, a Montagh
Imre Kézpontot. Ez egy Uj dolog és nagy
falat. Teljesen Uj terllet, persze nem a tani-
tds, mert azt mar nagyon régota csindlom
és a szenvedélyem, a megfelel6 emberek
megtaldlasa, akikkel szivesen dolgozok
egyltt, sem nehéz feladat. Inkdbb a koz-
pont vezetése az, amiben semmiféle ta-
pasztalatom nincsen. Rovid tavu tervem,
hogy ebbe beleszokjak, és tényleg olyan
legyen a kozpont, amilyennek megal-
modtam, és tényleg tudjunk segiteni sok
csalddnak és gyermeknek. Hosszd tavu
tervem, ahogy novekedik a legkisebb gyer-
mekem, Ugy visszafolyni a szakmai életbe.
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Nagyon szeretnék tarsulathoz tartozni, mert alapvetéen tarsulati
ember vagyok. Szeretek ugyanazokkal az emberekkel jatszani,
szeretek megszokni, megszeretni kollégakat és utana egyUtt |étezni.
Van, aki a valtozatossdgot kedveli, én inkdbb azt szeretem, amikor
mar fél szavakbol és tekintetekbdl tudjuk, hogy a masikkal mi tor-
ténik a szinpadon. Alapvetéen hiszek mindenfajta kdzosségben,
annak az ereje és szeretete meghatarozo. En nagyon szeretek kap-
csolédni, nem vagyok egy maganzo tipus.

- Elvégeztem a logopédia szakot, hogy legyen diplomam, hogy
jol tudjak beszélni, a szinpadon jol tudjam haszndlni a hangomat.
Aztén ez egy ,szerelemmé” alakult, és ahogy elkezdtem azzal fog-
lalkozni, — egy egészen Uj érzés alakult ki bennem, Srommel toltott
el, hogy én tudok adni valamit, amitél egy ember fejlédik és jobban
érzi magat. Ez nagy boldogsdg. Mivel mar tanitottam tébb szin-
jatszd korben, és tanodakban is, a tapasztalataim nem voltak jok.
Nem éreztem azt, hogy az a nagyon-nagyon sok minden, amit le-
hetne fejleszteni, tanitani, — akér akkor a SzinmUvészeti Féiskolan,
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A HANGOM

- az megvaldsul. Pont, ami fejlesztheté azzal nem foglalkoztak. Mar
akkor azt gondoltam, hogy j6 ég micsoda szinteket lehet elérni a
beszédfejlesztéssel, az Gnbizalomfejlesztéssel, a testtudat, az onér-
tékelés fejlesztéssel, a kilonféle dramajatékokkal, beszédtechnikai
gyakorlatokkal, koncentracios gyakorlatokkal. Hogyha valaki soha
az életében nem lép szinpadra, és soha nem fog emberek el6tt
megnyilvanulni, akkor is meghatarozé hogyan kozlekedik a vilag-
ban az emberek kdzott vagy az ahogy megszoélal. Szomord, hogy
ezeket nem fejlesztjiik a kdzoktatdsban, hogy nincs erre egy ¢ra, egy
tantargy. Sokkal eléremutatébb lehetne, mert a szinjatszas a szemé-
lyiséget, a viselkedést is formalja. En is taldlkoztam olyan szakembe-
rekkel, mint amilyen Montagh /mre volt. Sajnos nekem mar nem
volt lehetéségem téle tanulni, de az anyukdmat és a tandraimat,
rengeteg kollégdmat még tanitotta. Egy olyan helyet dlmodtam
meg, ahol hozza hasonléan elhivatott szakemberek fejlesztenek.
Egyelére szinjatszd foglalkozésokat inditottunk, a kdvetkezd tan-
évben mar beszédtréningeket, kommunikacios tréningeket terve-
zink, kulon beszédtechnikai kurzusokat. Remélem, hogy tényleg
tudunk olyan helyet Iétrehozni, ahova barkinek, barmilyen onkifeje-
zéshez kothetd nehézsége adoddik, tudunk arra megoldast,
vagy lehetéséget kindlni, hogy tudjon fejlédni. Nemrég
az egyik foglalkozdson egy gyakorlat része volt felsorol-
ni a fiataloknak a legjobb tulajdonsagaikat. A legtébben
nem tudtak egy jé tulajdonsagot sem mondani magukrél.
A gyerek nem kap annyi pozitiv megerésitést a hétkdzna-
pokban, amitdl kialakulhat egy egészséges, redlis énképe
és felismerheti milyen sok jé tulajdonsaga van. Nem lehet
szégyellnivald, ha az ember a sajat képességeivel tisztaban
van, és azt tudja mondani, hogy én empatikus vagyok, okos
vagyok stb. Meg kell tanulnunk 6nmagunkat és masokat is
megdicsérni, ki kell mondani, ha valaki valamiben jo.

— A gyerekeim boldogsaga. A legnagyobb fajdalmat is
az tudja okozni, amikor ¢k szenvednek valamitél és a leg-
nagyobb éromet is.

A legnagyobb 6réomot az okozza, amikor a gyermeked-
nek sikerdl valami.

Szerk.-
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SIKERES NO

MIERT VALT A GYEREK-
VALLALAS SOK NO
SZAMARA SZORONGASSA?

Kovacs-Radnot Maria vy konyvében tabuk nélkul vall a nok szabadsaganak

megteremteserol

Barsokan kergetik asikert, de kevesen mernekbeszélniannakararél, akudarcokrol
és arrol a félelemrol, amit egy n6 érez a jovoje tervezésekor. Az Alomharcos
cimii konyv szerzdje szerint az anyagi és mentalis stabilitas kulcsa a valasztas

szabadsagaban rejlik. A Szakmai Elit NGi Kivalosagi Dijas lizletasszony marcius 4-én
megjelené konyvében feltarja azt az utat, ahol a pénz nem cél, hanem a szabadsag

eszkoze.

A mai huszonéves nék generacidja egy
lathatatlan, mégis fojtogatd présben él.
Egyik oldalon ott a karrierépités kényszere, a
masik oldalon pedig a csalddalapitas vagya,
amely sokaknal mar nem 6romforrasként,
hanem kockazati tényezéként jelenik meg.
Ez a kett6sség is foglalkoztatta egy évtized-
del ezel6tt. Ezért is dontott Ugy, hogy felépit
egy olyan életet, ahol a bizonytalansdg nem
okoz tobbé dlmatlan éjszakakat neki.

,Vajon el tudom majd tartani a gyereke-
met, ha a férjem lelép, mi lesz a karrierem-
mel, ha kiesek évekig — ezek a kérdések és
érzések engem is foglalkoztattak, pontosan
tudom, mit jelent ez a sokszor bénito féle-
lem”— fogalmazott.

Az Uzletasszony Utja nem egy klasszi-
kus karriersztori. Ma mar a dijazott balato-
ni gasztrovallalkozas, a Bitang Burger &
Coffee Shop tulajdonosa, ésegy 13 orszagra
kiterjed® networkingmarketing-halozat ve-
zet8je. Szakmai palyafutdsa sordn folyama-
tosan bizonyitja, hogy a network marketing
is lehet etikus és professziondlis életpalya,
tébb mint 1900 torzsvasarldja és tobb mint
100 partnere nem az agressziv értékesités,
hanem a valodi értékteremtés eredménye.
Ezt igazolja a nemrég elnyert Szakmai Elit
N&i Kivalosagi Dij is, amelynek odaitélése-
kor a zs(ri elsésorban Kovacs-Radnoti Maria
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személyiségét, a kornyezetére gyakorolt
pozitiv hatdsat dijazta.

,Ebben a szakmdaban az a legszebb, hogy
Csak akkor lehetek sikeres, ha a kordlottem
lévoket is sikeressé teszem. Eqy hagyoma-
nyos céges struktdraban ez elkepzelhetet-
len lenne, itt viszont ez a névekedes motor-
Ja’- vallja Maria.

Mégsem ezeket tartja élete f6 miivének

Kovdcs-Radnoti Maria létrehozta az
Alomharcos koézdsséget azoknak, akik nem
elégednek meg a szirke hétkdznapok-
kal, és van batorsaguk kilépni a mokuske-
rékbél. A Mentdlis Fokusz platform pedig
egyfajta virtudlis naploként szolgal majd,
és nék ezreinek (s boldog noket kivano
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férfiaknak) mutat alternativat a kiszolgalta-
tottsag ellen.

,Nem mindenki fog velem dolgozni az
lzleti életben, és ez igy van rendjén. De a
tapasztalataimat barkinek szivesen atadom,
aki elakadt és sziiksége van eqy kiils6 nézo-
pontra. Célom, hogy az emberek legyenek
Sokkal bdtrabbak, merészebbek, csindljak
meg, amit szeretnének, dlljanak bele, ne
figyeljenek azokra, akik le akarjak beszéln/
Oket az dlmaikrol”

KOVACS-RADNOTI MARIA

Maria szerint a siker titka sokszor abban
rejlik, hogy mertnk-e kilépni a sorbol.

Vildgéletemben azt lattam, hogy ha nem
allok be a sorba, tobbre megyek. Fz nem a
szabalyok megszegésérd/ szo|, hanem arrdl,
hogy ne mondjak nemet a belsé megéerze-
seimre csak azért, mert a kornyezetem le
akar beszélni”

A gyerekvallalas nem lehet félelem targya

Az Uzletasszony célja, hogy alternativat mu-
tasson azoknak a néknek, akik rettegnek a jové-
tél. Azt tandcsolja, hogy ne a celebektdl, hanem
a hus-vér, sikeres vallalkozoktol kérdezzenek.

Nemrégiben débbentem ra arra, hogy
minden, amit az elmult években felépitet-
tem, egyetlen qyokérbdl fakadt: biztonsag-
ban akartam tudni magam ndként. Olyan
hdtteret akartam, ahol a gyerekvallalds nem
kényszerpalya vagy anyagi kerdes, hanem
szabad, oromteli dontés. Tudatosult ben-
nem, hogy azért tanultam, azéert vallaltam
kockdzatot, hogy megalapozzak eqgy olyan
JOVOt, ahol a csaldaalapitas nem anyagi ker-
dés. Nem akarom, hogy a pénz kézponti
probléma leqyen a csaladi fészekben.”

Ez a felismerés sziilte az Alomharcos ko-
76sséget és a marcius 4-én megjelend azo-
nos cim( kényvét is.

,Sokan azt gondoljdk, velem csak tor-
ténnek a jo dolgok, mintha valami varazslat
lenne. De a valosag az, hogy kiméletlendi/
céltudatos tudok lenni. Ha valamit elddn-
t0k, nem tudnak lebeszélni rola. A konyvvel
az volt a célom, hogy megmutassam. a sa-
Jjat szabalyaid szerint is jatszhatsz, ha mersz
szembe menni a normalissal”

Kovacs-Raanoti Mdaria szerint az alom-
harcos nem az, akinek minden sikerul elsére,
hanem az, aki mer nagyot dlmodni, és van
batorsdga megdolgozni a sajat szabadsaga-
ért.

Krajczar - Kacsandi Eva
Langmar Kommunikacio
Foté: gingerphoto.hu
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SIKERES ELETPALYA

~EGY TARSULATOT
SZOLGALOK”

A Vigszinhaz messze nem csak szorakoztat™

Ujabb 6t évig vezetheti a
Vigszinhazat és a hozza kapcsol6odé
Pesti Szinhazat Rudolf Péter.

A 130 éves Vigszinhdz Budapest legna-
gyobb szinhaza. ,Rudolf Péter igazgatasa
alatt olyan szakmai kdzdsséget formalt,
amelyben a kilonbdzo kord és vildgnéze-
td mavészek alkotnak eqyditt — mindany-
nyiunk érémeére. £z oridsi érték a mélyen
megosztott vildagunkban.” — nyilatkozta
a kinevezés kapcsén a fépolgdrmester.
A Vigszinhdz messze nem csak szorakoz-
tat’— hangzott el.

Az Gjabb kinevezés kapcsan tekint-
siik at a direktor szakmai palyajat!

Rudolf  Péter Magyarorszag — Kivalod
MUvésze-, Kossuth-, és Jaszai Mari-
dijas  szinész-szinkronszinész,  rendezd.
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1959. oktdber 15-én sziletett Budapesten.
Gyermekkorat Orszentmikléson, Vacdukan
és Vacott toltotte. Tizennégy éves kordban
kerdlt Ujra Budapestre. A Mdricz Zsigmond
Gimnaziumban érettségizett. 1983-ban vé-
gezte el a Szinhaz- és FilmmUvészeti Féisko-
1&t. Marton LdszIo és Vallo Péter osztalyaba
jart. Foiskolasként forgatta a Cha-cha-cha
és a Szerencsés Daniel cimU filmeket, me-
lyekbdl egy csapdsra megismerte és meg-
szerette 6t az egész orszag.

1983-t6l 1998-ig a Vigszinhaz tarsulata-
nak volt a tagja, azutan szabaduszo lett.

2015-t8l a Central Szinhaz tagja volt.

Els6 filmes rendezése 2001-ben a
kulthlmmeé valt Cvegtigris elsé része, melyet
Kapitany Ivannal kozdsen rendezett. A ma-
sodik és harmadik részt rendezéként egye-
dil jegyzi.

Mindhdrom részben & alakitja az egyik
fGszereplét, Lalit, az amerikamanias bufést,
Eddig 85 film megsziletéséhez jarult hozza
rendezéként és/vagy szinészként.

Els¢ szinhazi rendezése 1992-ben a
Dihongd ifusag volt, mely hosszu évekig
ment a Pesti Szinhazban, £szenyi EFnikd és
Kaszas Attila f&szereplésével.

2007 és 2011 kozott a Beugro cimi széra-
koztato televizios musor egyik fészerepldje.

Sajat bevallasa szerint élete legnagyobb
és legizgalmasabb feladata 2013-14-ben a
Fehér Béla lebilincseld regényébdl készild
hatrészes tévésorozat, az 1848/49-es sza-
badsagharc idejében jatszoédd Kossuthkifli
készitése volt.

Moziban a Volt eqyszer eqy téka és a
VandorszinészekcimU filmben lathatta a ko-
zONséq.
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2018-ban a Magyar Filmakadémia neki
itélte a legjobb férfi fészereplének jard
Magyar Filmdfjat 766k Ferenc 7945 cimd, az
egész vildagot nagy sikerrel bejart filmjében
jatszott alakitdsaért.

2020-ban a Vigszinhaz igazgatdja lett.
,Azzal hogy a Vigszinhaz igazgatdja lettem,
az életem alapvetoen megvaltozott. Fz az
életem minden terdletére hatdssal van. £qy
tarsulatot szolgalok. Rengeteget tanultam

‘ Sikeres Nék 2026-03.indd 15

és tanulok ebben a kiclezett helyzetben,
amiben nekink, szinhdzi embereknek s
helyt kell dlinunk.”

Felesége Nagy-Kdlozy Eszter szinészné,
gyermekeik Fora (Nagy-Kalozy Fszter el6-
76 hazassagabol), Olivér és Szonja. Nagy-
Kalozy Eszter és Rudolf Péter kapta a jo
emberek Oscar-dijat. 2021-ben a Kopp-
Skrabski-dijat. A Hdrom Kirdlyfi, Harom
Kiraliany Mozgalom dijaival azoknak a

RUDOLF PETER

munkajat, életutjat ismerik el, akik masok bol-
doguldsaért, testi-lelki egészségéért dolgoz-
nak az élet legkllonbozébb terdletein, ahogy
azt a dij névadoi megfogalmaztak. A dij Kopp
Maria orvos, pszichologus és férje, Skrabski
Arpdd mérnok, szocioldgus nevét viseli.

Rudolf Péter elsé pécsi rendezésével
2019. december 6-an Moliére vigjatékaval,
Az drhatnam polgdrraldebiitélt.

2020-ban a Myugat csdszara cimd komé-
diat allitotta szinpadra a Pesti Szinhazban.

2021 évben a Halhatatlanok Tarsulatanak
Orokos Tagjava valasztottak, a labnyomat a
Pesti Broadway-n az Operett Szinhdz el6tt
helyezték el.

A sikerrdl igy nyilatkozott: ,Azt gondo-
lom, az az igazi siker, ha az ember 6nazonos
tud maraani még akkor is, ha nagy valtozas
16rténik az életében. Altaldban is dqy vélem,
hogy a hitelesséqg tesz valakit igazan sike-
resse: legyen szo akar emberként a kimon-
dott akar szinészként a szinpadon ejjatszott
mondatokrol”

Ars poétikajarol igy beszélt:

,Dolgunk reagdini az aktudlis helyzetek-
re, ugyanakkor érezni kell az elnydtt, lelkileg
meqgqyotort emberek vagyat a menekdiles-
re. Fqy eldaddsnyi felszabaduldsra. Nekiink
eqgyszerre kell szorakoztatni s szofisztikalt-
nak lenni”

Jelenlegi szerepei a Vigszinhazban
Vinnai Andrds Nagy Péter Istvan
Dargay Marcel/
Rebbend pillantasok a kihalas peremérdl
Tovabbi szereplék
Jonas Petter Aronsen
Az ember, aki elvesztette az iddt
Oscar Gustavson
Szigligeti Fde
Liliomfi
Szilvai
Lesz, ami lesz
Hazigazda Szereplék
Mary Chase
Baratom, Harvey
Flwood R Dowd

Jelenlegi munkai a Vigszinhazban
Spird Gyorgy
Az imposztor
Lesz, ami lesz
Otletgazda
William Shakespeare
Lovatett lovagok
Rendezé

Szerk.-
Foték: www.vigszinhaz.hu
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SIKERES ZENEKAR

SHYGYS

Az 1998-ban debiitalé fiicsapatbél mara mar csak harman képviselik nagy sikerrel
az elkezdett karriert. Martin, Julian és JD (Csordas Levente), Julian (Gajdos Attila),
Martin (Acs Balint) a sok fellépés és interju kozott, a régi ismeretségre tekintettel
beszélgettek velem magazinunk szamara.
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JD Csordas Levente

- Miel6tt megismerkedtetek ki mivel foglalkozott el6tte?

JD: - El6tte is zenével foglalkoztam, az egyik alapitd tagja voltam
a néhai Sing Sing rockzenekarnak, mely a Magazin egyUttesbdl
alakult at. A magazin egydttessel '86-ban megnyertik az elsé Csillag
sziiletik tehetségkutatét. '87-ben kimentem az USA-ba a szlleim
utdn, ahol tobb zenekarban is énekeltem és bejartam az allamokat
kisebb turnék keretein belll, igaz nagyon fajt, hogy itt kellett hagy-
nom a Sing Singet. Utdnam az Abahadzi Csab/ vette at a posztot.

Hét év utdn hazajottem ldtogatdba és alapitottam egy zenekart
Slam néven. Volt egy radioslagerink a Szivembdl sz0/ ez a dal, ma
is lathato a klipje a YouTube-on, persze mellig éré hosszd hajjal.
Kdzben ingdztam Los Angeles és Magyarorszag kozott, és ekdzben
ismertem meg Miss Beet a Bestigk 1any csapatbdl és & ajanlotta a
Shygyst, bar akkor még nem volt neve a project-nek. A nevet én
adtam késébb a kialakult formaciénak.

MARTIN: — Szinhdz és tanc. Az Aranytiz Musical Studioba jartam,
mikdzben tobb szinhdzban jatszottam, kisebb-nagyobb szerepeket.
Késébb a tatabdnyai Jaszai Mari Szinhazba szerzédtem. Onnan ke-
riltem az egyUttesbe.

JULIAN: - En a SAygys megalakuldsa elétt egy vendéglatos
zenekarban zenéltem, mint dobos-énekes. Sok felé jatszottunk ha-
zankban és kilfoldon egyarant.

- Mar els6re megvolt az 6sszhang koztetek?

JD: - Nekem nehezebben ment, nem voltam hozzaszokva az
ilyesmihez. A rockzene utan furcsa volt a néhany sor utani felvaltott
éneklés, meg a szévegvildg is. A masik az, hogy mar akkor elmultam
30 éves és (bar a korrél kamuzni kellett) nem minden szitudcidban
éreztem jol magam. De aztén rdjottem, hogy nem kell ezt olyan ko-
molyan venni és uténa sikerllt bulira venni a dolgot.

SHYGYS

MARTIN: - Lassan bontakozott ki a baratsag, am azota is tart.
lgazi baratsag kot 6ssze benntinket. Sokat jarunk &ssze koncerteken
kival is.

JULIAN: - Mivel egyikiink sem ismerte el&tte a masikat, igy kel-
lett némi idé mig 6sszehangolodtunk, viszont onnantol kezdve ez
mar nagyon jol mdkodaott.

- Megkérdezhetem tdletek, hogy hol milyen csaladban
néttetek fel, és kinek hogyan jott a zene szeretete?

JD: - MUvészcsaladbol szérmazom, a dédnagyanyadm £avi /iés
Erzsébet a dédnagyapam Filinszky Zsigmond vilaghirG Wagner
tenor Pilinszky Janos ird nagybatyja. A Il. vildighdborl utan a csa-
lddom nagy része kulféldre disszidalt, én az itt maradt toredékbdl
szarmazom. Hogy tébbre nem vittem az kizarélag az én ostobasa-
gom miatt van. A zenét mar néhany éves koromtdél nagyon szeret-
tem, de az életben a sok Ujra kezdés miatt, ami a kulféldi kontra
magyar élet szakaszokat jelenti, nem tudtam konstans mdédon a
zenére koncentralni.

MARTIN: - A sziileim koréan elvéltak. Edesanyam nevelt fel, aki
nagyon szerette a zenét. Rengeteg bakelitet vasarolt. Megmutatta,
hogy a,B"oldalas dalok is nagyon értékesek.

JULIAN: - Nekem az édesapdm zenész volt, amikor egészen kis
gyerek voltam. Enekes-gitarosként jatszott egy zenekarban. Téle
szarmazik a zenei affinitdsom.

- A kezdeti megjelenések nagy sztart csinaltak beléletek,
de ti akkor is megmaradtatok kedves baratsagos embernek.
Erre tgy emlékszem.

JD: - Igen taldn, amikor az ember egy o6ridsi energialoketet
kap sokszor csak késébb veszi észre, hogy dolgokat lehetett volna
jobban is csinalni. JO tanuldpalya, keser( a gydmolcs, de késébb
megédesedik.

MARTIN: - Igyekeztiink. Ugy érzem siker(lt. Bar a mai fejemmel
van, amit masképpen csindlnék. Mondjuk akkor most nem az len-
nék, aki ma vagyok.

JULIAN: — Azt gondolom mi ennyi idé utan is megtartottuk koz-
vetlenségtinket. Fontos szamunkra a személyes kapcsolat. Mi észin-
tén — taldn néha kicsit naivan is — allunk kornyezetlinkhoz, illetve a
rajongdinkhoz.

- Hétvégenként szinte csak az orszagot jartatok alig volt
szabad id6tok. Mi volt akkor a legnehezebb, s hogyan tudta-
tok kezelni a hirtelen jott sikereket?

JD: - En nem lattam ebben nagy nehézségeket, maximum a ja-
nuari fagyban reggel atszéllni a sajat autodba. Tulajdonképpen, ha
az ember nem alkoholizal vagy fogyaszt mas anyagokat, akkor sima
tigy. Es mi nem fogyasztottunk ilyesmit.

A siker, mint emlitettem egy veszélyes dolog, sok marhasagot
lehet elkdvetni, amiért késébb nagy arat kell fizetni. En a csajozés
oltdran szinte mindent feldldoztam! Egyben bocsanatot is kérnék
minden holgytdl, egyaltaldn nem volt szép, amit hosszu idén at tet-
tem. S6t! Sajnos a sikert mindig a szebbik nem hajszolasara hasznal-
tam ahelyett, hogy a zenével foglalkoztam volna.

MARTIN: - En személy szerint élveztem minden percét. Szeret-
tem azokat az id6ket. Semmi sem tlint nehéznek.

JULIAN: - Talan a legnehezebb az volt, hogy feldolgozzuk a hir-
telen jott népszerlséget. Akkor csak Ugy hirtelen belezuhantunk
ebbe a helyzetbe, talan fel sem fogtuk igazan, mekkora sulya van
egy ilyen szintl népszerlségnek. A tébb szdz koncert és interju,
amit az elsé évben adtunk, az lekotodtte minden energidnkat. Fan-
tasztikus id6szak volt, j¢ visszaemlékezni erre a felejthetetlen kor-
szakra, mert a vilag akkor még egészen mas arcidt mutatta, mint
jelenleg.
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- Amikor vége lett az egyiittmiikodésnek, akkor gondol-
tatok volna, hogy egyszer ujbol kezditek?

JD: - Nem tlint Ugy, hogy ebbdl valaha lesz még valami.

- Mennyi idot hagytatok ki akkor, s mi motivalt bennete-
ket, hogy ismét dsszealljatok, s miért pont ti harman?

JD: - 2001-ben lett vége és 2014-ben kezdtlink beszélgetni réla.
Zaknek és Brandonnak mar nem volt hozza kedve. S ahogy kordb-
ban mar emlitettem a kor az komoly gatja lehet ennek a stilusnak.
Személy szerint nem zavar, ,sosem novink fel” szindromaban szen-
vedek amugy is. Zenélni jo és a kozonség szereti.

MARTIN: — Abban a pillanatban nem. Mikor eldéntottik, hogy
abba hagyjuk, sokaig kerestem az utamat. Nem gondoltam, hogy
egyszer Ujra egyUtt fogunk énekelni, de most nagyon boldog va-
gyok. Szeretem ezt a késdéi korszakot is.

JULIAN: - Amikor ugy dontottink, hogy befejezzik, akkor azt
éreztlik, hogy ez most igy ilyen formaban nem tud tovabb haladni.
De erésen benne volt a pakliban, hogy ez valamikor folytatva lesz,
mivel erds barati viszony alakult ki addigra mar kéztink.

- Konnyii volt vagy nehéz az ujrakezdés a szakmaban és a
k6zonség korében?

JD: - Lassu folyamat, le kell szallni a 16rol, manapsag nehéz vag-
tazni. Amugy is, minek a szamarra barsonynyereg!

MARTIN: - Manapsag semmi sem kénny(, de mi tényleg csak a
zene szeretetéért folytattuk. Tele vagyunk tervekkel, és szerencsére
nagyon sok helyre hivnak minket.

JULIAN: - Ez a szUnet 15 évig tartott, mire Ujra éreztlk a hiva-
sat ennek a projektnek. Ennyi idé kellett ahhoz, hogy Uj emberként,
Uj energidkat tudjunk adni a kozonséginknek. Bar 6ten terveztik a
visszatérést annak idején, mégis ugy alakult, hogy Brandon és Zak
végul is nem tartott vellnk a folytatasban.

- Sziilettek Gj dalok is err6l mondjatok par szét. Ki irja a
nétakat? Azt gondolom a régi slagerek nem hagyhatoék ki,
amiket biztosan ujra felénekeltétek.

JD: - A régidalok viszik a gerincét a dolognak. Mar a szévegekkel
is megbékéltem, mindig jokat mulatok rajtuk. 2015-ben csinaltunk
Uj dalt Miért nem maradsz mellettem cimmel. Szerintem 2026 lesz
az az év, amikor sok Ujdonsaggal fogunk jelentkezni.

A fellép6 alapok hangszerelését én csindlom, szeretek szamito-
gépen dalt irni. Mivel nem vagyok j6 hangszeres, ezért igy kony-
nyebb. Latjatok, csajozas helyett zenét kellett volna tanulnom.
Hatalmas meglepetés és nagyon kedvezé fogadtatés jellemzi elsé
Hello! cim slagertink videdjat. Bdlint odatette magat, & foglalkozik
a képianyagokkal.

MARTIN: — A Miért nem maradsz mellettem cim( dalt nagyon
szeretem. Ma mdr a mi korosztalyunk nehezebben tud befuttatni
egy Uj dalt, mint a fiatalok. Ettél fliggetlentl mar készilében van jo
par Uj dal.

Hosszl munka elézte meg a Hello! cim slagertnk klipjét. Min-
denkinek koszonjik, még egyszer, aki eljott a '90-es évek mivészei
kozul, de a klipet hamarosan egy révidebb formaban is kiadjuk; egy
Ujra vagott videoklippel.

JULIAN: — Mivel a vildg nagyon sokat valtozott a 15 év alatt amig
pihent a SAygys, igy egészen mas médon kell ma a népszerliségin-
ket menedzselni. A szakma ismer minket, a rajongdk pedig 6rom-
mel fogadtak a visszatérést.

- Lesz folytatas ezt a sikert latva?

JD: — Mindenképpen! Kilon koszonet £/ Dominique-nak, az &
személye, munkéssaga sokat segit Ujra gondolni, formdlni a lehe-
t6ségeinket. Ugy néz ki, hogy élé zenekaros megoldas is sziletik
hamarosan.
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MARTIN: — Abszolut. £/ Dominique-kal mar széba kerdlt, hogy
egy masik régi slageriinkhoz is hozza nydlunk. A Nem a 7e hibad
cfmd dal klipje reményeink szerint tavasszal érkezik.

JULIAN: - Folyamatosan sziletnek Uj dalok is. Ezeket mi frjuk
sajat magunknak. Nagyrészt Lev/ irja 6ket, de én magam is frok sla-
gereket. A szovegekért Balint a felelés, Levi hangszerel, a vokalo-
kat pedig én szoktam megirni. A klipek megalmoddja és rendezéje
Bdlint. Persze a régi dalokat a kdzonség szinte koveteli, igy mai
hangzasu hangszereléseket kaptak a dalok, melyekkel jarjuk az or-
szag szinpadait. A folytatas elkertlhetetlen, mar dolgozunk rajta.

- Mit gondoltok miért szeretjiik még mindig a dalaitokat?

JD: - Szerintem a dalaink pozitiv energidval birnak és szeretik az
emberek a vokalis hangzast. Emellett a mai veszélyes rohand vilag-
ban az emberek vagynak egy kis nosztalgiara.

MARTIN: — A nosztalgia miatt. Emlékezteti a hallgatdkat a fiatal-
sadgukra. Nagyon szép idék voltak.

- JULIAN, neked van egy masik nagyon sikeres formaciod.
JD pedig igen neves miivészekkel dolgozik egyiitt, ami azt
hiszem felel6sség és megtiszteltetés lehet.

JULIAN: - Kett6 is van egész pontosan. Egyik a Melody Maker,
masik a 7ogether Gospel Singers.

JD: - Az Omega egylttesben eltoltott évek mély nyomot
hagytak bennem. K6bor Janossal vald munka nagyon tanulsagos
érdekfeszité volt. Az én dolgom az volt, hogy segitsem a szinpadi
munkdban. Minden kis rezzenését ismertem, pontosan tudtam,

Julian Gajdos Attila
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Martin Acs Balint

hogy mikor mit kell hozzdadnom az egészhez. Az utolséd
Testamentum lemezen dalokat is irhattam, ami nagy megtisztel-
tetés volt szamomra. Sokat jartunk kulfoldre jatszani, minden kon-
cert utan ordkon keresztll folyt az autogram-alairas. Nagyon nagy
sztarok voltak &k.

- MARTIN, szinhazban is jatszol még? Ugy tudom sikerrel
miikodtetsz egy lovasfarmot.

- Igen, jelenleg is jatszom, bar most egy utazo szinhdzban, de
terveink kozott szerepel, hogy a zenekar életébdl egy szinhazi dara-
bot irunk. Van ra érdeklédés a szakmabdl, neves szakemberek, akik

szeretnék szinpadra vinni, és vellink képzelik el. Hamarosan tébbet T sk SN

is elarulunk. A farm életében idén mar nem veszek részt. Uj kihivasok

elé nézek. Most jott el az id6, hogy régi dimaimat megvalositsam. » gyogynovény kivonatokat és  » kiinnyen bevehetd,
- Milyen terveitek vannak az idei évre? gyiimélcslé koncentrdtumot  a tdpanyagokat mar oldott
JD: — Ezzel kapcsolatban Balint valdszintleg kimerité valaszt tud tartalmaz formaban tartalmazza

adni. » a szerves kitésd vas és » javasolt néknek (vdrandés
MARTIN: - A Nem a 7e hibad cimii dalunk feltjitasarél mar esett a B-vitaminok hozzdjdrul- és szoptatd anyaknak is),

sz6. Ezen kivil még harom masik retrd dalt készitlink el, de Uj da- hatnak a virdsvértest - és gyermekeknek, idosebbeknek,

lokban is gondolkodunk. Egy biztos, hogy egy budapesti koncerten hemoglobin képzddéséhez, vegetdridgnusoknak és

lesz a szinpadi premierje a Aello! Gj verzidjanak. igy a faradtsag és kimeriilt-  mindazoknak, akik aktiv
JULIAN: — Idén is sok helyszinre kivanjuk elvinni a mdsorunkat, ség csikkentéséhez életmadot folytatnak.

hisz azt latjuk drommel varnak minket szerte az orszagban. Terveink

szerint Uj dalok és hozzajuk klippek is késziilnek hamarosan. RRUCATA iy yninr LA, SyOR el 1) Sk ulkbie, gy SR s

Az elrend-keegeszild nem belyeliesili o keegyessilyeroll, vegyes elrendel és ar egésrseges elelmadall

Kancsar Péter
Fotok: Kaszas Bence

© www.vashiany-verszegenyseg.hu
o 2“, 974-28-10 Forgalmazza: Sal-Bert Kft.
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Legujabb, Hidépito cimii
konyvének folytatasa

aprilis 24-én mar
biztosan az olvasok
kezében lesz.

- Kedves Barbara, arulja el, miért
varjak olvaséi ilyen nagy érdeklodéssel
e konyv masodik kotetét?

- Mondhatnam, hogy azért, mert szinte
egy mondat kozepén fejezédott be az elsé
rész, de bizom benne, hogy nem ez az oka.
A Hidépito nemcsak egy csalddregény, ha-
nem egy varos torténete is, de nem abban
a formaban, amiben a rendelkezésemre all
az irds sordn mint hattéranyag, azaz nem
tényirodalom, levéltari dokumentumok és
varostorténeti szakirodalom, hanem amo-
lyan kalandregény.

- Két évvel ezel6tti posztjaban oriilt
26. konyvének. Most ez a szam hol tart,
és ha szabad kérdeznem, mi inspiralta
azirasra?

- A Hidépité masodik kotete egyuttal a
28. regényem lesz. Az irdsra pedig tobb do-
log is inspirdl. Sorolom: az élet maga, a gye-
rekkoromtdl elolvasott regényekkel megélt
vilagok, a vagy, hogy én is teremtsek sajat
vildagokat, és talan az is, hogy nagyon szere-
tek mesélni.

- Kiilonosen népszerii a Fekete rozsa
cimii mive. Vajon miért tetszik ez eny-
nyire?

— A Fekete rozsa is egy olyan torténet,
ami sokunké. A torténelmi csalddregények
sajatossaga, hogy a valds események nem-
csak az iro altal életre keltett szerepl&kkel
torténnek meg, hanem egy-egy momentu-
muk barki csalddjanak tagjaival is.

Itt, a Karpat-medencében szinte min-
denki érintett torténelmink kilonbozé
epizddjaiban. Haboruk, lakosségcsere, kite-
lepités, attelepités, népirtds, munkatabor. ..
hadd ne soroljam.

A csalddok - legyenek fiktivek vagy va-
[6sak — a mult hordozdi, akiken keresztUl
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bolyongok egy idévonalon, valds esemé-
nyek kozott. Ha egy nagymamardl irok, aki a
IIl. vilighdborlUban vérja haza a kedvesét,
akkor nemcsak az én nagymamamrdl frok.
Taldn az ilyen torténetekhez j6 érzés kap-
csolodni és kotédni a csaladi anekdotdk
alapjan.

- Vajon képletesen szélva hidat épit
szerzd és olvaso, valamint olvasé és ol-
vaso kozott?

— Bizom benne. Tényleg. Bar nem ugy
Glok le ini, hogy megfogalmazom, mi a
célja a soron kovetkezd regénynek, de ha

A hidépitd

Semmit nem tuaott rola, Eppen csak annyit, amennyit latott. Azt is messziro], meqg a szekérrol, amikor a lany a
kUt mellett felemelte vizeskorsoit, és Eppen Jand felé nézett. Nem Ot nézte, csak hat valamerre mindlig néz az
ember, 6s a szekér éppen ott dllt meg. Eppen eldtte. Jandtdl alig néhany hosszu lépésre. Flég messze ahhoz,
hogy a lanynak legyen ideje elindulnia az ellenkezd iranyba, de éppen annyira kézel, hogy Jandt megigezze a
kdt vizénél is mélyebb, sététbarna szempar, az EhSEQEL csak fokozZo cseresznyeszind afkak, €s a maradék eszet
/s darabokra Orld szeplok, amelyek vigan ugrandoziak a lany napbarnitott, méegis hamvas boren, mikézben

mégis meg kellene fogalmaznom, azt mon-
dandm, hogy a torténelmi regények — kilo-
nosen a csalddregények — megmutatjak a
sorskdzosséget. Hogy miért fontos ezt lat-
ni? Mert taldn, ha az emberek felismernék,
hogy a masik torténete is hasonld, hogy a
multunk dsszekot, akkor az valamiféle gatat
szabna annak, hogy barmilyen okkal és esz-
kozzel artsunk egymasnak.

- Szereti a személyes talalkozékat,
és ezekbdl er6t merit a folytatashoz is?

- Az frds maganyos tevékenység. A ta-
lalkozok teszik valdsédgossa. Addig csak

felemelte terhét, még eqyszer korbepillantott és hatat forditott.

A hidépito egy mese. A jovébe vetett hit regénye. Generacidkon ativeld, haromszaz évet feloleld rege, egy
csalad és egy varos torténete. 1718-ban indul, amikor a torok kidzése utan az elnéptelenedett telepllés egyko-
ri féterére megérkeztek Magyarorszag északi részébdl a tétok a jobb élet, a kecsegtetébb feltételek, a szabad

valldsgyakorlds reményében.

BAUER BARBARA

begubdzom a szobamba, élek egy altalam
teremtett vildgban, ahonnan j6 kilépni hus-
vér emberek kozé. Igen, ez feltolt.

- Lesz még ebbdl harmadik kotet,
vagy mar mas, tGjabb lebilincsel6 torté-
neten gondolkodik?

— Nem lesz, eleve kétkotetesre tervez-
tem. Es igen, mar dolgozom a kdvetkezd
regényeimen. Mar javaban tart a hattéra-
nyag-gyUjtés a 2026-ra, illetve 2027-re ter-
vezett torténeteimhez.

Kancsar Péter
Foté: Juhasz Eszter
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Am a torténelem epizddjai Gnmagukban szaraz tények sora. De ha Ugy tekintlink rajuk, mint a multunk szinpadéra és a szinfalakat
hétkdznapi sorsokkal téltjik meg, akkor a torténelmunk élévé valik.

I0rténetszévokeént naqy dilemma elott dlltam. Vajon 300 év taviataban mi a fontosabb? Hogy eqy forrd nyari napon hosszu szekérka-
ravanjukon megeérkeztek a Felviadékrdl a totok faradtan, az evangélikusok énekeskonyvével a kezikben, és a foldre ereszkedtek? Hiszen
bizonyara felemeld pillanat volt, eqyben valaminek a kezdete. Vagy inkabb Jand historidja? Mert akkor még nem tudtam, hogy utana
ered-e a lanynak.
Véqgdil ugy aontdttem, hogy mindkettdnek a végére jarok.
lgy sziletett meg Csaba torténete.”

Bauer Barbara
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DR. URBAN NORA

A katonai palyat még napjainkban is inkabb a férfias hivatasok korébe soroljak.
Azonban a kiilonb6z6 szakszolgalatok, legyen az miiszaki, kozgazdasagi, ligyviteli,
logisztikai vagy egészségiigyi, a holgyek szamara is egyre népszeriibb. Példa erre
szerkesztoségiink vendége, Dr. Urban Nora alezredes katonapszichologus.

@ Dr. Urban Nora alezredes ' * " : . — @

Az dltaldnos iskolai éveit kisebb-na-
gyobb megszakitdsokkal, a gimnaziumot
viszont teljes egészében Szombathelyen
végezte. Ezt a varost tekinti gyermek- és fi-
atalkora legfontosabb, legmeghatarozébb
allomésanak. |dézve szavait: ,Azt hiszem
elég szertedgazo érdeklodésem volt mindig
s, a sport, a tanc, a mozgas gyerekkorom
Ota az életem része, Usztam, szertornaztam,
Jazz-tancra jartam, de teniszezni /s meg-
tanultam. Nagyon szerettem és szeretem
most /s a természetet, az dllatokat, ugyan-
akkor imadtam olvasni, imi. lgy a bioldgia,
foldrajz, de az irodalom is a kedvenc tantar-
qyaim kozé tartozott. Vonzott a replilés is
és eqyetemista koromban vitorldzo repdi-
lést tanultam Dunakeszin, az akkori MATAV
klubnal”

A fiatalkori érdeklédése alapjan elein-
te inkdbb bioldgus, ezen belll is etolégus
szeretett volna lenni. Azonban véletlentl a
kezébe kerllt Freud ,Bevezetés a pszicho-
analizisbe” cim( muive, ami elvardzsolta
és eldontotte, hogy pszichologus lesz és
pszichoterapidval — szeretne  gydgyitani.
Ez irdnyd tanulmanyait az Eotvos Lordnd
Tudomanyegyetemen siker koronazta.
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Attél fuggetlendl, hogy katonacsalddban nevelkedett a katonai
palya nem szerepelt az elképzelései kozott. Azonban az egyetemi
tanulmanyai folyaman lehet&ség kindlkozott honvédségi 6sztondij-
ra. Elfogadta, s egyben elkdtelez6dott, sét az eredményei alapjan
pedig féhadnagyként avattak a Kossuth téren. Pélyakezd tisztként
a Kozponti Katonai Honvédkorhdz Mentalhigénés Osztalyan kez-
dett, majd késébb a Pszichidtriai Osztalyon folytatta a szolgalatat.
Részt vett ugyan katonai feladatokban is, de alapvetéen a klinikum,
a gyogyitd munka lett a fé szaktertlete.

Tevékenységérél a kovetkezdképp vélekedik: ,Az egészségiiqy
a honvédségen belil specidlis helyzetben van, s ebbdl adodoan
eqgészsegliqyi katonaként a ,militaris milio” mellett a gyogyito fel-
adatok elvégzese az elsddleges. A beavatkozasok jellegét mindig
az adott személy pszichés allapota hatarozza meg. Természetesen,
ha eqyértelmd katonai kozegben vagyunk, akkor rank fs vonatkoz-
nak a katonai alaki szabalyok, a katonai érintkezési formak, de ha a
szakmai feladat elldtdsa a Iényeg és elsodleges, akkor nem minden
esetben lehet ezeket betartani. Példaul, ha pszichologiai biztositast
végzek, leqyen az honi vagy kulfoldi mdveleti terdileten, akkor meg
kell talainom azokat a megoladsokat, amikkel kialakithatom a bizal-
mat a katonakban alezredesként, hogy a pszichologust ldassak ben-
nem elsdsorban, ne a rendfokozatban felettik allot”

Szakmai ismereteinek elmélyitése céljabol 2004-ben a Semmel-
weis Egyetem Altaldnos Orvostudoméanyi Karan klinikai és mental-
higiéniai feln6tt szakpszichologusi szakképesitést szerzett. Hiva-
tdsa mellett oktatott a Nemzeti Kdzszolgalati Egyemen, valamint
tanitott a Debreceni Egyetem klinikai szakpszichologus képzésén
is gyakorlatvezetdként. Szakmai tapasztalatait mintegy 25 publika-
Cio fémijelzi, tovabbd legaldbb 50 eléadast tartott kilonbodzd foru-
mokon, kongresszuson és tovabbképzésen. Pszichoterapids tevé-
kenységét a pszichoanalitikusan orientalt pszichoterdpia irdnyaba
igyekszik megvalositani, tudomanyos tertleten doktori disszer-
taciojanak f6 témaja a pszicholodgiai reziliencia és a poszttraumas
stresszzavar kialakuldsdnak osszefliggései a védelmi szektorban.
Ezt 2016-ban védte meg. Kdzben a katonai teriletrdl sem feled-
kezett meg, hiszen folyamatosan részt vett a 2015-ben kezd6dd
hatarfeladatokban is, sokat volt az orszaghataron, illetve eddig két
misszidban is szolgalt, Koszovoban és Irakban. Most pedig ismét
Koszovéba készdl.
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A napi szakmai feladatai mellett a kollégandivel un. tutori fel-
adatokat is elldtnak, mivel nagyon sok pszicholégus hallgato, il-
letve szakpszichologus-jeldlt ndluk végzi a szakmai gyakorlatat.
Ugyanakkor tagja a Honvédorvos Szerkesztéségi bizottsdganak is,
a Hadtudomanyi Szemlénél pedig lektori feladatokat végez. Tagja a
Varmegyei Etikai Bizottsdgnak, a Magyar Honvédség Egészséglgyi
Kézpont Kutatas Etikai Bizottsdganak.

Felvetddhet az olvasé részérél, hogy mit jelent szdméra a hiva-
tasa, melyrél az aldbbiak szerint fogalmazott: ,Azt hiszem két hiva-
tdsom Is van eqgyszerre, ket eskdt is tettem. Az eqyik az egeszseg-
lqgy és ezen beldl a (klinikal) pszichologusi, a masik pedig a katona,
honvédltiszti hivatds. Mindkettd sajdtos életforma és mindkettd
szolgdlat. Valaho! dsszeér a kettd, hiszen a katonai hivatds mellett
az eqeszsequiqy s a haza és az allampolgarok szolgdlatat jelent, és
mindketton belil az emberek — elsdsorban a magyar emberek —
JOlletéért, specidlisan a pszichés jollétéért, testi és lelki integritasuk
védelméert probalunk tenni, eqyéni és szervezeti szinten eqyarant.
Taldn akkor valik eqy foglalkozas hivatdssa, ha eqgyé valunk vele, ha
meghatarozza az eértékeinket. Fzt képviselem az élet tobb terdiletén,
a hivatasom részben belsd iranytdmmeé az identitdsom részéve valt.
Fejléani akarok benne, és taldan, ha akarnék sem tudnék kiszakad-
ni beldle még akkor sem, ha idonként kiizdelmekkel kihivasokkal
tarkitott, vagy éppen mélypontra kerdlok, csaloddsok érnek és ugy
érzem elegem van... nincs olyan, hogy ne,éleszteném’ djra dnma-
gam. Azt hiszem ndalam mindketto terdilet tényleg hivatas, ennek
élek, mind a civi, mind a specidlis katonai kézegben. De van egy
harmadik hivatdsom is a maganéletemben. ez az anyasag, a szilor
hivatds. Végtelendil boldog és bliszke vagyok, hogy anya lehetek és
rengeteget tanultam a gyermekemtd], sokat koszonhetek neki, aki
ma madr fiatal felndtt és az énallosodas dtjara lépett, bar azt gondo-
lom, hogy mi szilok, amig tehetjik, mindig ott fogunk alini a gyere-
keink mogdtt, mellett, akarhany évesek is lesznek.”

A siker szdmaéra elsésorban a kiegyensulyozottsagot, a belsé nyu-
galmat, elégedettségérzést jelenti, amikor valamivel kapcsolatban
ugy érzi, hogy kerek egésszé valik és célba ért. Szakmai szempont-
bol is ugyanezt jelenti szamara a siker, de nemcsak akkor, ha egye-
dal éli mindezt meg, hanem csapatban azokkal, akikkel foglalkozik,
akikkel egyutt szolgal, mind szervezeti, k6zdsséqi szinten. "Hiszen
az, amiben vagyunk, akikkel eqydtt vagyunk termeészetes, hogy
intenziven hatnak rank és ez kGlcsénds, oda-vissza hato folyamat.
Fontos azonban, hogy sokszor minden eqgyes apro I6pés megtéte-
Iének Ordilni tuajunk.”

A jovét illetéen a katonapszicholégia terdletén a pszicholégus
kollégékkal egyttt egy olyan komplex mentélhigiénés beavatkozasi
rendszert szeretnének létrehozni a Magyar Honvédségen belll, és
beépiteni ezt a kiképzés rendszerébe, amely a pszichoedukaciot, a
csoportos tréningeket, de akar a vezetdi készégfejlesztést is maga-
ban foglalja és amelynek alapja a mar emlitett reziliencia fejlesztése
lenne. Mindez a szervezeti szintl prevenci¢ fejlesztését szolgdlna.
Ennek elsd lépéseit, pilot formdban mar megkezdték a Magyar
Honvédség Egészséglgyi Kozpontban. Klinikai pszichologusként
szUkségesnek tartja a folyamatos fejlédést, tanulast. ,Minaen olyan
helyzet fejleszt és tanit valamire, ami kimozdlit a komfortzonankbol.
A kliensek, a paciensek is tanitanak minket, mert ahhoz, hogy segi-
ten/ tuajunk, igazodni kell az adott gényekhez, feltételekhez”

Nagyon szeretne eljutni oda, ahonnan elindultanno. .. azaz 6ssze-
hozni a természet és az llatok irdnti szeretetét az emberi lélek sebe-
inek, sértléseinek gyogyitasaval, de akdr az dnismeret fejlesztésével.
Sokat gondolkodik mostandban azon, hogy ennek 6tvézését milyen
maodon tudnd megvalositani, beépiteni a terdpias folyamatokba.
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2003-ban Tiszti Szolgalati jel I. fokozata

2013-ban a ll. fokozata
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2020-ban és 2023-ban a Békefenntartasért Szolgalati Jel = T e

Olah Antal
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LA stand-up nemcsak mdrfaj, hanem bi-
zalom.”— mondja. ,A kézénseég az idejet és
a higyelmét adja. Nekiink pedig estérdl es-
tére bizonyitanunk kel hogy érdemes volt
Jeqyet valtani”

Kallai Kriszta palyaja nem egyik naprél a
masikra ivelt fel. A szervezés, a hattérmun-
ka és a fellépdkkel vald napi kapcsolattartas
éppugy része a munkdjanak, mint a stra-
tégiai tervezés. Vezetdként egyszerre me-
nedzser, mentor és sokszor valsagkezel®
is. ,£qy humorista a szinpadon maganyos
mdfaj De a siker mogott csapat all. Az én
feladatom, hogy ez a csapat stabil, motivalt
és szakmailag fejlodoképes legyen.”

A Stand Up Comedy Humortdrsulat
mara az egyik meghatdrozé szereplévé valt
a hazai humoréletben. A siker titka szerinte
a kovetkezetesség és a mindséq. ,Nem en-
gedhetjik meg magunknak, hogy félkész
Produkciok kerdfjenek kézénség elé. A hu-
mor érzékeny mdfaj: ha mukodik, felszaba-
ait: ha nem, azonnal érezni a csendet.”

Kdllai hangsulyozza, hogy a jo vezetd
nemcsak irdnyft, hanem figyel is. ,Minden
eldadonak mdas az erdssege. Van, aki a tar-
sadalmi témakban erds, mds a hétkoznapi
abszurditast ragadja megqg kivaloan. Az én
dolgom felismerni, kiben mi az egyed), és
segiteni, hogy azt még jobban kibontsa.”

Az elmult években a k6zonségigény is so-
kat valtozott. A digitdlis platformok és a ko-
z0sségi média Uj kihivasokat hoztak. ,Ata mar
nem elég jo esteket szervezni. Jelen kell lenni
online kommunikalni kel markat kell épiteny.
A stand-up is versenyez a nézok figyelmeert”

Arra a kérdésre, mit tart a legnagyobb
vezetéi erényének, nem a hatdrozottsagot
emliti elséként, hanem a kitartast. ,lo/tak
nehezebb iddszakok, amikor djra kellett
gondolni a mdkddeést, amikor gazdasagi
vaqy szervezési kihivdsokkal szembestil-
tink. llvenkor nem panikoini kell, hanem
rendszerezni, donteni és menni tovabb.”
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— Amikor a covid miatt lezartdk az orsza-
got, és nem lehetett fellépéseket szervezni,
de a csapatot egyben kellett tartani. Szeren-
csére sikerllt. Az online tér felé nyitottunk
akkor nagyot, amit a mai napig megtartot-
tunk a GegParty podcast formajaban.

‘ Sikeres N6k 2026-03.indd 27

- Mindegyik szamit, de a néz&szam mu-
tatja megkérddjelezhetetlentl. Ez olyan,
mint a sportban az eredmény, objektiv.

- Mindhdrom nagyon fontos és haszna-
lom is, de megfontoltan, mert minden mu-
vésznél mas modszer a célravezetd.

- Atgondolom, melyik okozna kevésbé
rossz érzést a csapatnak és személy szerint

®

nekem. Fontos a harmdnia és a kiegyensu-
lyozottsag.

—lgen, minden kudarc megtanit vala-
mire, viszont ezt igyekszem ugy beépiteni,
hogy kdzben ne valjak eléitéletessé.

— A kreativ energidk itt hatalmasak, ami-
nek - mint mindennek — megvan a jé és ke-
vésbé jo oldala is, de a mérleg mindenkép-
pen a pozitfv irdnyba billen.

— Egyértelm(, egyenes kommunikacioval.

- Hatalmas a médiazaj, egyre nehezebb
kitlnni és felszinen maradni. Csak a legkariz-
matikusabb személyiségeknek sikerdil.

— Kreativ humorral, tartalmas kozlésekkel,
folyamatos online és személyes jelenléttel.

— Szerintem nem létezik egy nagyon jo
dontés, ez mindig egy folyamat része, amit
sok kis dontés el6z meg. Egy dontéssel rit-
kdn lehet nagyot forditani. A privat életben
is fontosabbak tartom a hétkdznapokat az
Unnepnapoknal.

Kallai Kriszta szerint a humor tarsadalmi
felel6sséggel is jar. ,A stand-up tikrot tart
Nem mindegy, hogyan és milyen szandéek-
kal tessziik ezt. A cé/ nem a bantds, hanem a
felismerés és a felszabadito nevetés.”

A jovét illetden ambicidzus tervei van-
nak: tehetséggondozas, vidéki jelenlét eré-
sitése, Uj formatumok bevezetése. ,Hiszek
abban, hogy a maqyar kézonség nyitott az
igényes humorra. Nekdink pedig kdtelessé-
guink folvamatosan megdjulni”

Beszélgetésink végén még visszatér a
nevetés erejére. ,A humor kozosséget te-
remt. Fqy jo est utan az emberek kénnyeb-
ben mennek haza. Ha ehhez mi hozzajaru-
lunk, mar megeérte.”

A Stand Up Comedy Humortarsulat
sikere tehat nem csupan a poénokon mu-
lik, hanem azon a tudatos, kovetkezetes
vezetdi munkan is, amely a hattérben zajlik.
Kallai Kriszta szdmdra a humor nem csupan
szorakoztatds — hanem hivatés, stratégia és
felel6sség egyszerre.

X
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1838. december 24-én 10 6ra 40 perckor
szUletett Mlnchenben £rzsébet, a magya-
rok kirdlynéja. Vilagrajottét nemcsak az id6-
pont miatt tartotta csodas jelnek a rokon-
sag, de azért is, mert foggal szUletett a baba.

Sissi nem volt a sok kozul egy felndtt-
ként sem, hanem irdnyt mutato, békessé-
get hozo, szeretetteljes kornyezetet alkotod
egyéniség. Pezsgd életét a sors kdnyve sze-
rint nem zarhatta mas, mint egy rettenetes
tragédia.

Keresztel6jét december 26-an tartottdk,
és az Frzsébet Amadlia Fugénia keresztnévre
hallgatott innentél. Az £rzsébet nevet egy

www:m.blog.hu/ko/konyvtacsko
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korabbi porosz kirdlyné tiszteletére adtak
neki a bajor Witte/sbach-csalad Birkenfela-
Gelnhausen mellékdgaban. Szegény roko-
noknak szamitottak a kirdlyi haz arnyékaban,
épp ezért kinézték és lebecsulték dket.

Frzsébet szilei a Minchen kozelében
fekvé possenhoffeni kastélyban toltotték
idejuk nagy részét, ahol a négy kulsé falat
saroktornyok &rizték, és ahol rézsakert futott
le egészen a sajat téig. A koldusfészeknek
gunyolt terllet hatterében pedig hoéfodte
hegycsucsok magasodtak. Ebben a roman-
tikus kornyezetben nétt fel £rzsébet. Itt vet-
te at édesapja Jozsef Miksa természetszere-
tetét, a tavoli utazasok imadatat, a klasszikus
zenei, irodalmi, képzémUvészeti miveltség
vagyat, a liberdlis eszméket az elére vivd
polgdri gondolkodast.

Tizévesen mar kitlind lovasnak szamit az
ifji hercegné, de Miksa még az Uszas, hegy-
maszas és horgdszat, valamint a rajzolas és
festés fortélyaival is felvértezi. Ezek a korabbi
uralkoddhazban polgari csdkevénynek sza-
mitottak és szinte a megvetésnek tekintve,
kulonféle szébeszédeknek adtak alapot.
A karakterjegyeket bohém életet él6 apja
nyomdokain sajatitotta el, mégis édesanyja
nevelte fel. Mindkét szllét nagyon szerette,
igy nehezen viselte, el, amikor civédtak.

A szUlék kudarcos hazassagabdl nyolc
gyerek sziletett, kozUluk a negyedik volt

®

Frzsébet. Kifejezett szépségként abrazoljak
a torténetirdk és a mUivészek, de azt tudni
kell réla, hogy kiskordban vézna, sovany és
fejletlen volt. Sotétszéke kontyét akkor még
feltlizve, vagy copfokba csavarva hordta.

Amikor a kamaszéveihez ért, akkor valt
igazan gyonyortvé. Felnétt kordra 174 ¢cm
magassagu lett, s 50 centis derékbdségét
is élete végéig tartani tudta, ami igazan ara-
nyos alkatra utal. Arca lenyligdz&en bajos és
szép volt. De nem a formaval, hanem a hoz-
74 tarsuld taralommal, vagyis charme-javal
blvolt el mindenkit kérnyezetében. Rend-
kivul élénk volt, amellett nagyon érdekelte
a vildg.

El6szor az ifju Richard grofba lett sze-
relmes, aki a hercegi udvarban szolgalt.
Titkos verseskdtetét szerelmes lirdval irta
teli, amit sajat rajzokkal diszitett. A romanc
kétoldalu, de amikor a szUl6k rajottek, tavoli
szolgalatra kaldték Richardot, aki varatlanul
megbetegedett és meghalt, ami miatt Siss/
vigasztalanul sirt naphosszat a szobdjaban,
s szomorubbnadl szomorubb verseket irt.
Ugyan egyaltaldn nem volt nagy kolts, de
volt par kitling kolteménye életében.

Csak édesanyja javaslatara hagyott fel
bezarkoézottsagaval, amikor bejelentették,
hogy £rzsébet névérének férjet keresnek
Ferenc Jozsef személyében. Nenét szan-
tdk a Habsburg-hdz uralkoddjanak parul.
Ferenc Jozsef szépnek taldlta Nenét de
Frzsébetidbsebb testvérének temperamen-
tuma és kemény vonasai kissé riasztottak.
Titkon inkdbb S/ss/ vonta magara a figyel-
mét, akinek szintén nem volt k6z6mbos a
magas, elegans, jovagasu, széke és raadasul
kék szemU fiatalember. A csdszar bejelen-
tette anyjanak, hogy neki jobban tetszik
a hug, igy az este mar csak vele tancolt a
bélon. Zsofia féhercegnd mar tudta, hogy
Franz dontott. S/ssia neveldjének csak eny-
nyi mondott: ,/gen, én szeretem a csaszart,
de bar csak ne lenne csdszar”

Bécs torténetének egyik legnagyobb
Unnepe volt a hdzassagkotésik. A par 1854.
aprilis 23-4n Unnepélyesen bevonult a f6-
varosba, ahol éljenzé tdmegek alltak sor-
falat korulottik. Rossz eldjel volt, hogy az
Frzsébet  fején viselt diadém beakadt a
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www.baxofthings.wordpress.com

kocsi ajtajaba kiszallaskor, s az mar a készU-
letkor is leesett a foldre. Masnap az 4gos-
tonosok bécsi templomaban adtdk ossze
Oket. A sok program és a faradsdg miatt
csak a harmadik nap éjszakajan tudtak el6-
szor egyUtt halni.

Hazassdgukbol sok gyerek sziletett.
Mégsem lehetett teljes a boldogsag, hi-
szen Sissianyosa jéindulattal hozza akarta
szoktatni 6t a Habsburg uralkoddi viselke-
déshez. Gyermekeiket is Zsofia féhercegné
istapolta, s nem engedett mast beleszolni a
nevelésbe. Emiatt igencsak megromlott a
kapcsolat Siss/ és kozte, de a hazassagra is
arnyékot vetett.

www.upload.wikimedia.org
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Taldn pont a Zsofia miatti dacbol rokon-
szenvezett £rzsébet a magyarokkal, ugyan-
is az anyds a cseh nemességet tdmogatta,
mig az ungdrokat kifejezetten gydldlte.
Frzsébet a birodalom dsszetartdsdban se-
gitett fériének. Szeretet- és &rvahdzakat,
iskolakat, és korhazakat latogatott, 1taliatél
Csehorszigon &t Stajerorszagig. Leginkabb
mégis Magyarorszag keltette fel érdekls-
dését. Magyar személyzettel vette kordl
magat, amit a csdszari udvarban nem jo
szemmel néztek. Nagyon népszer( volt. Az
urholgyek is sokat aldoztak azért, hogy a
kulonleges teremtést csak par masodpercre
megpillanthassak az utcan.

[talidt ugyan nem sikerult a birodalom-
ban tartani, de a tébbi allamot igen, még-
hozza £rzsébet 1ényeges szerepvallalasanak
kdszonhetéen. Amikor a Habsburg uralom
megrendllt 1865 utdn a nemzetkdzi had-
szintereken elszenvedett vereségek miatt
Frzsébet zsenidlis huzéssal Uj partnert taldl
Ausztrianak.

Az 1848-49-es szabadsagharcban elvér-
zett Magyarorszag vezetdivel kibékitette a
csaszart, és hosszas szervezés eredménye-
ként 1867-ben egy erds dualista dllamot
hoztak Iétre a magyarok és osztrakok veze-
tésével. A magyarok megkoronéztak Ferenc
Jozsefet és Frzsébetet. A magyar éllam ko-
ronazasi ajandéként megvasarolta a parnak
a godollsi Grassalkovich-kastélyt, ahol az év
nagy részét toltotte Sissi.

Az dnmegvaldsitds Osztone hajtotta, de
ez csak meglehetésen szdk keretek kozott
mozoghatott. Szépségére, megjelenésére

www. cdn.life.hu

nagyon sokat adott, de abban kulénbozott
a késébbi kékharisnydktdl, hogy & valdban
nagyon szép volt. Késébb azonban az 6ro-
kos fogyokuratél éhségodémat  kapott.
Amig ez az elhatalmasodd koszvény nem
gatolta meg, a lovassportnak hodolt, és
kora egyik legjobb néi lovasanak tartottak.
Versirassal is megprobaélkozott. A Heine ha-
tasat mutatd és e szazadban publikdlt versei
azonban utdlag sem szereztek neki koltéi
hirnevet. Eletérél tobb film késziilt.

1898. szeptember 10-én egy Itdlia fug-
getlenségét akard merénylé a kiséret nél-
kali Sissit sziven szUrta egy élesre koszorult
reszelével a Genfi-td partjan. Sissi ebbdl
mit sem vett észre, hiszen még a hajora is
folszallt. Itt lett rosszul, ahol megléttak ruha-
jan azt a kis lyukat, amibol vér szivargott.

Archiv
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STILUSOK ES VISELETEK

AZ ANTIK VILAG

A mivészettdrténészek az antik vildgbol rdnk maradt képeket és
targyakat — akdr a kirakéjaték darabkait — egységes képpé probaljak
Osszerakni. A fennmaradt festmények, szobrok, targyi leletek, ruha-
és ékszermaradvanyok mind arrél arulkodnak, hogyan éltek és ol-
tozkodtek akkoriban az emberek.

Szémos korai civilizacio a fejlettség lenyligozé szintjét érte el.
A vilag legtdvolabbi szegleteiben sokszor szinte egy idében alakul-
tak ki olyan kifinomult kézmUves eszkdzok és technologidk, melyek
egymasra is hatast gyakoroltak annak koszonhetéen, hogy a ki-
6nbozd kultdrdk a haborukon, a felfedezéseken és a cserekereske-
delmen keresztil érintkezésbe léptek. Az egyes ruhadarabokat és
kiegészitéket — a pancélt és a talizmanként hasznalt ékszereket is
beleértve — gyakran rendkivil magas szinvonalon allitotték el6.

Egyiptomban, a Nilus partjan finom szoveteket széttek; a ki-
nai selyemhernyé-tenyésztés és selyemszovés a kivald mindségu
selyemmel latta el a vildgot.

A gorogok és romaiak csodalatos falikarpitjai, az etruszkok gaz-
dagon diszitett, finoman megmunkalt fémtargyai messze foldon
hiresek voltak.

A KEZDETEK
Az Oltdzkodés torténetében egyes formak és stilusok eredete
@ évezredekkel korabbra nyulik vissza, mivel a ruha irdnti szikséglet,
bizonyos darabok rendeltetése, illetve egyegy alapanyag 6ésidék éta
létezett mér - igaz, eleinte a legkezdetlegesebb formaban. Fot6: www.wmuzeach.pl

Két textildarab dsszeillesztése valaha nem jelentett tobbet, mint
hogy tlkkel egymdshoz tlizték, esetleg néhany oltéssel dsszevarrtak
Oket. E szerény kezdetekbdl fejlédott ki a himzés megannyi csodala-
tos példaja, és e technika egyszerre szolgalta a varras megerdsitését
és a diszitést.

A Kelet-Europédbdl, illetve Kina délnyugati részébdl fennmaradt
hagyomanyos oltdzeteken a himzés gyakran a leginkabb szem el6tt
lév, és a legnagyobb hasznalatnak kitett teriletekre 6sszpontosult:
a nyakkivagas, a ruhaszegély, a vallak és a csuklo koré.

A DIVAT KORFORGASA

Nem véletlen, hogy a régmult korok ruhadarabjai sokszor meg-
hokkentéen modernnek és ismerésnek tlinnek, hiszen az egyes sti-
lusok id6rél iddre ujjaélednek, Uj szerepet és értelmezést nyernek.
A tervezék minduntalan visszanyulnak a mult stilusaihoz, Ujra és Ujra
kolcsonveszek valamit az évszazadokkal, évezredekkel korabbi stilu-
soktél és divatikonoktdl. Szamos példat emlithetnénk a fellangold,
majd feledésbe merdlé divathulldmokra, amelyek mas korban buk-
kannak fel djra.

Elég, ha csak az okori gorog és romai istenndk elegansan re-
doézott ruhdira vagy Kleopétra szénnel kihtzott szemére és ,bubi-
frizurdjara” gondolunk, vagy épp a kinai és japan selyemkontosokre,
a hagyomanyos kozel-keleti ruhadarabok jellegzetes, aszimmetrikus
zarodasu. A-vonall szabasara, illetve a Ko/umbusz elétti civilizacidok —_—
dinamikus, geometrizald vagy antropomorf motivumaira. A nagy T } =5
multd divathédzaktol a ,/ast fashion”mérkékig a modern divatvildg a i ww.egypttoursportal.com
mult folyton megujulé forrasabdl téplalkozik. St & - | <&
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FUNKCIO ES IDENTITAS

A legésibb oltdzetek Azsidban a nomad szkitdk, Mezopotdmia
(a mai Irak) tertletén a sumérok, Afrikdban a nubiaiak, Kindban pe-
dig az elsé csdszardinasztidk régészeti lel6helyeirdl kerdltek eld.

Noha kevés ruhadarab maradt rank, az agyagedények mintaza-
ta, a csontbdl készilt varrotdk, a rénszarvasagancsbol készult gom-
bok, borostydnnyakldncok, valamint a fabol faragott szovékeretek
és orsok alapjan képet alkothatunk a Prehisztorikus kor textilidirdl
is. A fennmaradt dllati és noévényi eredet( rostok tanusaga szerint
a kezdetleges ruhadarabok alapanyagdul szolgald béroket és szdr-
méket csak minimalis mértékben szabtak. A nehezékes szévokere-
tek elterjedésével valdszinlleg mar a neolitkorban félkor alaku vagy
T-forméju tunikakat széttek.

A textilkészités technoldgidja hatdrozta meg a format, ahogy azt
is, hogy a ruhadarab mennyire volt rugalmas vagy tartés, és hogy
milyen hatékonyan védte visel&jét a hidegtdl. Az éghajlat és az élet- ; ST —
maod jelentésen befolyédsolta az 6ltozetet: a sztyeppék nomad népe- e i e
inél példaul, akiknek életében a lovaglas kézponti szerepet jatszott, Fot6: www.hamuesgyemant.hu
a férfiak és a n6 egyarant nadragot viseltek. EEN 3 -

AZ OKORI EGYIPTOM

Az 6kori egyiptomiak haromezer éven &t szinte minden ruhada-
rabjukat lenvaszonbol készitették, melyhez a lent a Nilus volgyében
termesztették. A konnyd, szell¢s vaszon tokéletesen megfelelt a for-

@ r6 éghajlat idéjarasanak.

Az egyszerl vonall oltézékekhez csak minimalis mértékben
szabtdk az anyagot. A férfiak alapdarabja a mUvészien red6zott sent/
volt, amelyhez a csip&jik koré csavartdk a kelmét.

A n6k kalasziriszt (zsakszerU, egyenes szabasu ruha) viseltek,
melyet gyakran levehet6 ujjakkal készitettek. A zsdk formdju inget,
amely késdbb a nék, a férfiak és a gyerekek altaldnosan elterjedt ol-
tozetévé valt, a Kozépbirodalom idején hordtdk. A sziluettet a kie-
gészitéként viselt, valtozatos szind és textUraju diszgallérok és dvek,
valamint a lenvaszon szovésének finomsaga és fellletképzése hata-
rozta meg. A kelmét mosas utén vagy gyUrotten hagytak, vagy (az
Ujbirodalom idején) merev hajtasokba rendezték el.

Foto: www.szecessziosmagazin.com
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NEFERTITI KIRALYNO

Neftertitiegyiptomi kirdlyné mind politikai befolydsardl, mind rendkivili szépségérdl nevezetes volt. Fhnaton farad feleségeként (akinek
neve a Napkorong, Aton isten imadatéra utal) az ¢kori Egyiptom 18. dinasztiajanak sarjaként uralkodott a Kr. e. 14. szézadban, az Ujbiroda-
lom korszakaban, és ragyogo varost hozott létre Amarnaban.

Nefertitivonzerejét az életét dvezd rejtély is ndveli, ugyanis egyik naprol a masikra, latszélag nyom nélkul tlnt el.

AZ ISTENNO KONTOSE

A korabeli szobrok és dombormUvek tdbbsége a kirdlynd gyo-
nyord arcat dbrézolja, de némelyiken szép, hajlékony iv{ testét is
lathatjuk, melynek kecsességét konnyd, attetszd ruha hangsulyozza.

Az abrazolasok a korszak spiritudlis értékeit megtestesitéd szép-
ségidedlt tikrozik. A korabeli 6ltdzékek valdjaban lazabbak voltak
annal, mint amelyekben 6t dbrazoltdk.

Nefertiti ruhdzaténak jellegzetességei kozott megtalaljuk a ki-
I6nleges formaju, magas, egyenes oldalu és lapos tetejl korondt,
amelyet egyedl & viselt. Oltdzéke finom szdveés(, pliszirozott va-

szonbdl késziilt, amelyet az Ujbirodalom kirdlyai hordtak. Egyes &b- ' ‘\__
razolasokon a kelme szinte attetsz6 finomsagu. A vaszon a valdsag- 1 _.._.,;__ -
ban minden bizonnyal vastagabb lehetett. | "..:’3&.
Nefertiti képmasain joI megfigyelhetd, hogyan hajtogatték, re- | ?’f.
doézték az egyiptomiak a vasznat. Az ¢kori egyiptomi stilus szaza- ; S

dokon keresztul szinte véltozatlan maradt, a 18. dinasztia idején — ¢
Nefertiti koraban - azonban 6sszetettebb redézési mod jott divat-
ba, és a felhasznalt kelmedarabok mérete is megnétt (az alapdarab-
nak szamitd zsékruha, a ka/aszirisz mindvégig megmaradt).

Nefertitit hosszd, inom tunikakban abrézoljak, az Ujbirodalom
idejére jellemzé redbzéssel. Az anyagot gyakran egyetlen pontban
huzzak ossze, jellemzéen a mell kdzelében, mellyel jellegzetes, ma-
gas derékvonalu sziluett jon létre. A kirdlyné egyes dbrézoldsokon
ujjatlan, maskor hosszu ujju ruhdban jelenik meg.

Az egyik jol ismert, Kr. e. 1340 kordl festett mészkészobor a ki-
ralyi part abrazolja kéz a kézben; Nefertiti ezen egy halknak neve-
zett hosszy, pliszirozott lenvaszon tunikdt visel, amelyet a derék és
a mell kozott fogtak Ossze, és lazén leomld ruhaujjakat alakitottak ki
bel&lUk. Az 6ltdzék kildndsen szorosan tapadt a test alsé részéhez.
Mivel a lenvédsznat nehéz festeni, a ruha anyaga tébbnyire fehér volt,
amelyet szines kiegészitdkkel ellensulyoztak.

L Fot6: www. wmn.hu

IKON A MODERN KOR SZAMARA

Az egyiptomi stilus ma is inspirdciot kindl a tervezok szamara.
A jellegzetes kék koronat viselé bdisztot 1912-ben taldltdk meg a
régészek. A berlini Egyiptomi Mizeumba kerUlt, azota is itt &rzik.
A megkapd portré, melyet 1923-ban Berlinben mutattak be, mély
benyomast tett a kdzénségre.

Az egyiptomi mUvészet kordbban is csodalat és rajongas targya
volt, a fiatal Tutanhamon féarao sirjanak felfedezését kdvetéen azon-
ban valdsagos ,egyiptomania” keritette hatalmaba a divatkredtoro-
kat, mely az art deco idején teljesedett ki.

Az 6kori stilus népszertségérdl drulkodnak példaul a Szkarabeusz
ékszerek, a lazédn leomlo, redézott ruhdk, az egzotikus himzések,
a piramis és létuszvirdg-motivumok, a dramai hatast keltd, széles
homlokpantok, valamint a piros, z6ld és a ragyogd kék kultusza.

Az 1920-as években még egy fasliszerd, keskeny szalagokbdl &llé
mumiaruha is napvildgot latott, sét, az Gtletet a 2000-es évek test-
hez tapado, szalagszer( elemekbdl 6sszedllitott ruhdiban is viszont-
lathattuk. A fiatal lanyok rajongtak a sotét hajért, a voros ajakért,
szemuket pedig erds fekete konturral hangsulyoztak. Mindez annak
az ,eqgyiptomanianak”a megnyilvanulasa volt, amelyet vélhetéen
Nefertiti hires mellszobra hivott életre.

Foto: www.artmagazin.hu
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A MINOSZI KULTURA

Kréta szigetén kibontakozd mindszi civilizacié nagyjabdl Kr. e.
1300 korul érte el fejlédésének csucsat. Virdgzasa idején fejlett gaz-
dasdggal, kiterjedt kereskedelmi kapcsolatokkal rendelkezett. A szi-
getlakok oltozkodésének egyik sajatos, az Okori Eurdpa bronzkori
kulturaitél eltéré vonasa, hogy testhez simuld ruhdikat szabtak és
varrtak. A karcsu derék a férfiak és a nék dltozetének is fontos eleme
volt, melyet a nék magasra emelkedd hajviseletekkel és fejfeddkkel,
diszes ruhaujjakkal és harangszerUen kiszélesedé szoknyakkal hang-
sulyoztak.

A férfiak csicsos stveget, csipdjik korll gazdagon redézott
agyékkotét viseltek, és bluszkén mutattdk meztelen felsétestiket,
noha a minoszi civilizacio késébbi éveiben mar a tunika is feltlint
a férfiviseletben. A szévdipar virdgzott a békés, gazdag szigeten, a
helybeli asszonyok mUvészi szinvonalu, komplikalt mintazatd gyap-
jukelmeket készitettek. Ruhdzatuk kidolgozottabb, részletgazda-
gabb volt, mint a szarazfoldi Gorogorszag népeié.

A mindszi kultdra tobbek kdzott Egyiptom és Mikéené (az okori
Gorogorszag) divatstilusaira is hatdssal volt.

HOLGYEK KEKBEN

A mindszi kultlra a legendas Mindsz kiralyrél kapta nevét, akinek
knosszoszi palotajat Arthur Fvans brit régész tarta fel a 20. szézad
elején, Kréta szigetén. Kndszszosz régészeti kincsei kozul kiemelked-
nek a dinamikus hatdst keltd, néket és férfiakat is abrazolo freskoto-
redékek, amelyek sporteseményeket és a mindennapi élet torténé-
seit jelenitik meg.

A hdrom mindszi holgy beolajozott, loknikba csavart frizurdja,
valamint eldl nyitott, derékban karcsusitott mellénye a sziget Oltoz-

@ kodési stilusanak jellegzetes, egyeddilallé vonasait tikrozi. Ekesitett
hajfirtjeiket gyongyfuzérekkel és fémbdl készult hajpantokkal szo-
ritjdk le. Aprolékosan kidolgozott, vékony karkotét viselnek, mellé-
nyUk tetejét tovabbi kiegészitékkel fogjak 6ssze. A freskd modern
kori restaurdlasa sordn nagy hangsuly kerdlt a bonyolult szévésU
textilekre, amelyekrél Kréta messze féldon hires volt. Az eredeti fal-
festményekbdl nem sok maradt rank.

Az 1920-as években £vansPiet de Jong holland festét és épitészt
bizta meg a freskdtoredékek dsszedllitasdval és a hidnyzd darabok
rekonstrualdsaval. Ekkoriban a divatlapok illusztratorai elészeretet-
tel fényképezték modelljeiket foldkozi-tengeri tdtléhelyeken, ékori
éplletekkel a hattérben, a stilizalt népmdvészeti himzés pedig nagy
hatast gyakorolt a kor textilmintdira. Sokan kritizaltdk a freskok resta-
urdtorait - taldn nem minden ok nélkdl -, felréva nekik, hogy munka-
jukat tulsdgosan is befolydsolta sajat koruk divatstilusa.

A KLASSZIKUS GOROGORSZAG

Az 6kori Gordgorszag klasszikus korszakaban viselt ruhdzat egy-
szer( elemekbdl allt, amelyek a gazdag redézésnek kdszonhetden
kifinomult hatast keltettek.

A nék és a férfiak oltozkodésének alapdarabja a khiton: a tunika-
szerd ruha két téglalap alaku szévetbdl allt, amelyeket a vallakon és
oldalt kotottek Ossze. A kelmét kilonféle hosszdsdgban szabtak ki,
és véltozatos médon redézték.

A khiton  felett egy kopenyre emlékezteté ruhadarabot,
himationt viseltek, amely utcai 6ltdzetként vastagabb anyagbol
készilt, mig az otthoni, illetve nydri, divatosabb darabokhoz vé- A kelme sarkai szabadon omlottak le a vallrol. A klamisz nevd,
konyabb anyagot hasznéltak. A nék a tunika egyik valtozatdt, a  kagyldszerd kdpenyt, amely a forméja miatt kapta nevét az egyik
peploszt is gyakran hordtdk, amit a derékrésznél dsszehuztak, a val-  tengerikagylé-fajtarél, eredetileg katondk hordtak, de sok mas,
lakon pedig tlvel erésitettek meg. funkciondlis ruhadarabhoz hasonloan idével a divat részévé valt.

| F:)té: www. fashionhistory.fitnyc.edu
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A KELET STILUSA

Az antik vildagban Kina ,Ceres” néven volt ismert (a név a,selyem”
széval fligg 6ssze) a messze foldon hires, fény(izé kelme utan, amely
a Selyemuton 4t érkezett Nyugatra.

Az 6si sirokba rejtett lenydgozé ruhdk és kiegésziték arrdl arul-
kodnak, hogy a selyemszdvés és a divat igen magas szinvonalat ért
el a Fold e részén. Bonyolult mintazaty, fényes ruhadarabok, vala-
mint attetszd fatyolszovetek is fennmaradtak a korbol.

A kulonbozé hosszisagu, egymasra rétegezett ruhadarabok, va-
szinpompas oOltdzetek szilettek. A bonyolult szdvetturbanok és a
széles ruhaujjak erés hatést gyakoroltak a nyugati 6ltézkodésre is.

Kina és japan T-alaky, kimono stilusu dltozékeinek ardnya eltért a
nyugati stilusu tunikakétd], és a ruhaujjak egyenletesen szélesedtek
a konyoktél a csukloig.

A kozép-azsiai és perzsa régiok (a mailrdn és Irak terlletei) visele-
tei szorosabban kovették a test vonalat, a ruhaujj egészen a kézeldig
szorosan a karra simult. A szabasvonalakkal formara alakitott, alul
szoknyaszer(en bévulé felséruhdk a lovas nomad életmaodot foly- ¥
tatd népek hatdsat tikrozik.

AZ ETRUSZKOK

Az etruszkok kulturdja a Romai Birodalom felemelkedését meg-
elézé idékben virdgzott Etruria terlletén, amely ma Olaszorszag
Toscana tartomanya. Az etruszkok eredete bizonytalan, a feltétele-

@ zések szerint Kis-Azsidbol johettek. A Kr. e. 7. szazadra Eurdpa-szerte
kiterjedt kereskedelmi halozatot épitettek ki, melynek kdszonhets-
en viszonylagos jomaédban éltek; életmddjukrol, dltozkddési szoka-
saikrél drulkodnak a vagyonos etruszkok temetkezési helyein feltart
festmények, szobrok és kerdmiatargyak.

Viseletlikre a gorog és azsiai stilusok is hatdssal voltak, néhany
oltozékik késébb a klasszikus romai oltozék nélkilozhetetlen ele-
meivé valt. llyen volt az élénk szin(, b6, himzett kdpeny, a tebenna,
amit egész Etruridban hordtak, és amely a rémai tdga eléfutaranak
tekinthetd. A késébbi rémai csészarok biborszind oltdézékét szintén
Etruridban hordtak el®szor.

ROMAI BIRODALOM

A romai tdrsadalomban az 6ltozkodést gondosan rogzitett sza-
balyok irtdk elé. Kilondsen a férfidivat esetében volt ez igy: a rang
és a tarsadalmi status hatdrozta meg, hogy valaki viselhetett-e togat
vagy sem (ehhez kizérélag a romai polgéroknak volt joguk), és ha
igen, milyen szin(t. Biborszint csak a csaszar dlthetett magara; a pa-
pok, szenatorok, a hadsereg és a kozigazgatas emberei biborszind
szegélyt viselhettek ruhajukon.

Andklegelterjedtebbruhadarabjaa std/avolt,véllukona f1buldnak
nevezett tlvel vagy kapoccsal erésitették meg. A mell alatt vagy a
derékon 6vvel fogtak dssze a b6 anyagot. Felette a hdlgyek a pa/ia
nevU széles sélat viselték, mely gyakran a fejliket is eltakarta. Voros
festégyokérrel vorosre, saéfrannyal sdrgara, indigoval kékre szinezték
a kelmét, és olykor himzéssel is diszitették a ruhat. A textilia alap-
anyaga tébbnyire gyapju vagy lenvaszon volt, a vagyonos romai-
ak azonban selymet is hozattak kilféldrél. A rabszolgak egyszer(
tunikat viseltek. A szandalokat és csizmakat borbdl készitették.

:
e

..Foto: www.res.cloudinary.com
b L LA L RLFS el 5 foa T k
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FESTES, SZINEZES

Az antik vildg jéval szinesebb volt annal, mint a rank maradt, jo-
részt megfakult épuletek és targyak alapjan gondolnank. A termé-
szetben eléforduld szinezéanyagokat mar az éskorban olajjal, illetve
vizzel vegyitették — errél tanlskodnak a tobb tizezer éves barlang-
festmények. Mdr az dkor népei is magas szinvonall technoldgidkat
alkalmaztak a kelmék, az emberi bér vagy az ékszerekhez hasznalt
anyagok szinezésére. Ezek tobbsége novényi eredetl volt, dm rova-
rokbdl, szines agyagbdl, porra zdzott asvanyokbal, kdvekbdl is eldal-
Iitottak szinez6anyagokat.

Kivald mindsége és ritkasdga miatt a tengeri csigakbdl kivont
tlroszi bibor volt a legdradgdbb festék, amellyel egész Europaban
kereskedtek. A szinek (és néha a mintdk) szimbolikus jelentéséggel
is birtak, emellett visel&juk tarsadalmi rangjara is utaltak.

A BIZANCI STILUS

Rémai Birodalom Kr. u. 476-ban bekdvetkezett bukasat kdvetéen
Konstantindpoly (a mai Isztambul) valt a bizénci vildag kdzpontjava.
A birodalom felemelkedése sosem latott b&séget és a gordg, a ro-
mai, illetve a kozel- és tavol-keleti stilusok keveredését hozta maga-
val. Az 8ltozkodést ebben a korszakban mindenekeldtt a tarsadalmi
reprezentacié szempontjai hatdroztak meg.

A leggazdagabb, legnagyobb hatalommal rendelkezék — minde-
nekel6tt Justinianus csaszar és hitvese, 7eodora csészarnd — dus
mintdzatd, aranyszallal himzett, hosszan leomld selyemruhakat
hordtak, melyeket gyakran ékkovekkel, gyongydkkel varrtak ki.

A néi viselethez tartozd 7atylak és selymek valamint a férfiak
T alaku tunikai és kdpenyei a romai idék hivatalos ltézékeibdl fej-
@ |6dtek ki. Egyes ruhadarabok — nevezetesen a pa/lium (kdpeny), a
kazula nevU palast, valamint a ga/matika nevd, bé ujju tunika — ké-
s6ébb a katolikus és a gorogkeleti egyhaz liturgikus viseletében éltek
tovabb.

A szegény bizdnciak egyszer( gyapjutunikat viseltek. A férfiak
szUk harisnyaval, csizmdval hordtak a térdig éré tunikdt, hozza ko-
penyt viseltek.

www.smarthistory.org

Szerk.
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KOROK ES EKSZEREK

EKSZEREK NOMAD SZKIiTAK

A csontbdl, kébdl vagy kagylohéjbdl készult ékszerek
statusz- vagy védelmi szimbolumként szolgélhattak. Az
otvostechnikak fejlédése egyre aprolékosabb megmun-
kdlast tett lehetévé. Az arany mar ekkor is nagy érték-
nek szamitott; az ebbdl készilt targyakat gyakran a ha-
lott mellé temették, amint a képen lathatd, lrorszagban
megtaldlt vert arany ékszergallér (Junula)is. A geometri-
kus mintak stylusszal vésték az aranylemezbe. Aranybdl :
észUlt /unula a kora bronzkorbdl. Fot6: www.meska.hu Fot6: www.museumapgallery.mnm.hu

EGYIPTOM EKSZEREI

A gazdag, el6kel6 egyiptomi férfiak és nék tet6tdl tal-
pig felékszerezték magukat, s6t még szent allataikat is.
A szinpompas egyiptomi ékszereket zommel a termé-
szetbél kolcsonzott motivumok  diszitették: zold pa-
Imalevelek, fehér lotuszvirdgok és a vadcitrom sérga
gyumolcsi. Az aranyat Nubidbdl (ma Etidpia) hoztak. Az
ezlst még az aranynal is ritkdbb és dragdbb kincseknek
szamitott.

A féldragakoveket is kedvelték, kozttk a lapis lazu-
it (@mit a mai Afganisztan teriletérdl hozattak), a zold

@ és vOrds jaspist, az ametisztet, a karneolt, a tlrkizt és a

kvarckristalyt.

A dragakoveket olykor Gveggel és mazas kompozittal
utdnoztak. A puha zsirkébdl kisebb targyakat, medalokat,
szkarabeusz.

(VN

0 b 5
L T e

Fot6: www.maatkara.extra.hu

EKSZERKOLLEKCIO MINOSZI KULTURA

Fulonfliggd a mindszi kultdra idejébdl, kb. Kr. e.
1700. A mindszi kulttra idejébdl sok ékszer maradt rank.
A foton lathatod arany fulonfliggd az aiginai kincsekként
ismertté valt kollekcid része, mivel a feltételezések szerint
Aigina szigetérél szarmazik. A leopard- és majomparokat
kigyo alaku kilsé gydrt oleli koral, mely a hosszu életet
jelképezi. A sugériranyban elhelyezkedé gyéngylancokat
napkorongok és madarak diszitik.

Fot6: www.worldhistory.org

Fot6: www.worldhistory.org
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HAZATERES ONMAGADHOZ

Hallottam  egyszer egy  tOrténetet,  miszerint
mindannyian tiszta, hibatlan gyémantokként jovink a
vilagra. A felndvekedésiink soran, és a bennlinket ért
megprébaltatdsok, csapasok kovetkeztében azonban
természetes ragyogasunkat nagy halom piszok boritja el.

Amikor feln6tté valunk, ezt az egész szeméthalmot
fényesen csillogé lakkal vonjuk be. Es ezt a mesterséges
kils6t mutatjuk a kilvildag felé, és csodalkozunk, hogy
senki sem taldlja azt fantasztikusnak. Az idé mulasaval még
mi is elhisszuk, hogy ez a védéburok valéban mi vagyunk,

és személyiséglinket e koré épitjuk fol.

A

g L"“I ?l L] % Be,

Am ha kiléndsen szerencsések vagyunk, az élet ébreszté erejl
eseménnyel ajandékoz meg minket. Valami torténik, aminek hatdasara
egy pillanatra attorjuk az elszarusodott, kuilsé burkot, amikoris a
szemétrétegek aldl kivillan a mélybdl felsejlé ragyogas. Ekkor, ha nagyon
szerencsések vagyunk, életlink tovabbi részében mar hazafelé tarthatunk:
a rendkivili szépséghez és szabadsaghoz. Folfedezziik, hogy mindig is ez
a tiszta, tokéletes gyémant voltunk, ez vagyunk és ez is lesziink mindig.

Ez a két kdnyv, a hazatalalas torténete, a lélek szakadatlan hivasa, hogy
megismerjik 6nndn nagysagunkat.

Konkrét, azonnal hasznalhaté uUtmutatasokat kapunk ahhoz, hogy
betegség esetén elindulhassunk testi egészséguink visszaszerzéséért,
érzelmi gond esetén pedig Ujra megtalalhassuk lelki egyensulyunkat.

Ez a felhivas most Neked szél, hogy végre hazatalalj valédi 6nmagadhoz!

Te magad vagy az, akit keresel.

Agyk(@)ntroll Ol ALy

www.agykontroll.hu
[m]

Konyvesboltunk a Szebb Eletért Kézpontban talalhaté, Budapest, VIIl., Fiumei Gt 4.

Telefon: +36 14880118 mobil: +36 20 969 0059




Szombathy Gyula, Gellért Gabor:
Nem kell annyi pabijubi

Szombathy Gyula Kos-
suth- és Jaszai Mari-dijas
magyar szinmuvész, ér-
demes és kivald mivész
leplezetlen &szinteséggel
tekint vissza a palydjara
a konyvben. A szinész
kulénleges humorral és
onkritikaval mesél életé-
rél, munkajarél, a sziné-
szi pélya szépségeirdl és
mélységeirdl.

[z eqy Oszinte konyv,
nem a szokvanyos ,sziné-
szi” mesélés. Minden van
benne: eqy élet élménye;,
oromel,  banatai  csalo-
ddsai Onkritika és kritika,
vélemény, harag és tapin-

tatos biralat, de ami a legfontosabb, minden mondatban rfellel-
hetd az J sajatsdgos humora”- irja a kotetrél a szinész felesége.

A szOveget lejegyezte Gellert Gabor.

Ar: 5.490 Ft

Elvezd a‘pillana_tot! u

Fit a jovobol.

A soha be nem koszonto ujév

OhBARHYEY LI

Corvina Kiado

Oltések
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

A 2025-6s Cannes-i Filmfesztival nyitdfilmjé-
vel, Amélie Bonnin Elvezd a pillanatot! cim(
alkotdsaval nyit a 16. Frankofén Filmnapok
Budapesten.

A Francia Intézet szervezésében marcius
4-14. ko6zott az Urdnia Nemzeti Filmszinhaz-
ban és a Francia Intézetben 23 kortars fran-
kofén alkotast nézhet meg a hazai kbzonség
eredeti nyelven, magyar felirattal.

Tobbek kozott szerepel majd a kindlatban
a Cannes-i Filmfesztivalon két dijat nyert
A legkisebb lany és a Dardenne fivérek a legjobb forgatokonyv és a legpozitivabb alkotas
dijaval elismert Lednyanyak cimi alkotasa.

Jon a 2024-es Velencei Nemzetkdzi Filmfesztival Horizontok szekcidja fédijat elnyert
A soha be nem kdszénto djév és az Oscar-és BAFTA-jelolt, Annecy fédijas Arco —

Dr. Schwab Richard - Petri Nora:
500 gramm z6ldség mindennap, valtozatosan
A mikrobiombarat életmod alapjai
elméletben és gyakorlatban

Testi és lelki egész-
séglinket  dontéen
befolyasolja bélrend-
szerlink és  bélmik-
robiomunk allapota.
A megolddshoz ve-
zetd  életmodbeli
valtoztatasok kozul
az optimalis meny-
nyiségl: napi 500
gramm z6ldség
elfogyasztasahoz
kapunk fontos gya-
korlati  segitséget
Dr. Schwab Richard
belgyégyasz, gaszt-
roenterolégustol  és
Petri Nora téapléalko-
zasi tanacsadotol.

Ar:9.990 Ft

16. Frankofon Filmnapok Budapesten

500 GRAMM
EGLusﬁc

..-..-r

OLATOSAN

Corvina Kiado

' Alegkisebb lany

Olyan filmes csemegék is érkeznek, mint
a Boyhood rendezbje, Richard Linklater
Uj hullém cimd filmje, mely Jean-Luc
Godard Klasszikusa, a Kifulladdsig ké-
szitését eleveniti fel, vagy az Oltések
Angelina Jolie-val a fészerepben.

Tamas Dorka

2026. 02. 24.

11:56 ‘



PROGRAMAJANLO

Kovacs-Radnoti Maria:

Alomharcos

A legtdbben nem azért nem érik el a
céljaikat, mert képtelenek rad. Hanem
mert tul sokdig varnak arra a pillanatra,
amikor majd készen érzik magukat. De
a készenlét nem érzés. A készenlét egy
dontés!

Ez a kdnyv nem simogat. Szembesit.
Megmutatja, hol adod fel magad nap
mint nap apré kompromisszumokkal.
Es kozben emlékeztet arra, hogy az
dlmaid nem véletlentl szilettek meg

®

KULTURALIS- ES PROGRAI\/\AJANLO

Agyk@)ntroll

stresszkezelés es elmefejlesziés
(pedagiguank ¢4 Termeuretqyoqpiurol wiman skt rediii

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

BUDAPEST

2026. aprilis 18-19,, 25-26.

2026.janius 13-14,20-21. &=
2026, augusztus 8-9,, 15-16. l
VIDEK "

Békéscsaba
2026, marcius 21-22., 28-29,

Keszthely
2026. majus 9-10, 16-17.

Debrecen
benned. 2026. majus 30-31,, junius 6-7. |
Ar:20.000 Ft Nyiregyhaza

_/Attila, a hun kirdly"—
Régészeti-torténeti kiallitas
Budapest, Magyar Nemzeti Mizeum

2026. julius 12-ig

Telekom Vivicitta Spring Half
Marathon
Budapest

2026. marcius 21.- marcius 22.

Hollokoi Husvéti Fesztival
Holloké

2026. aprilis 3. - 2026. aprilis 6.

Rosalia Borpiknik

Budapest, Varosliget

2026. junius 4. — junius 7.

2026, szeptember 12-13,, 19-20.

¢ Bowehb nf

¢ agykontroll hu vy 1,/488-0118

Budapest Wagner Napok
Budapest, Miipa

2026. junius 5. - junius 30.

4th Budapest International Art
Show (artBIAS IV)
Budapest, Golden Duck Gallery

2026. junius 8. —julius 14.
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A MACSKALAPON

Foto: Sarosi Zoltan

Marcius 13-an uj bemutatéval varja
a nézéket a budapesti Central Szinhaz.
A kortars dramairodalom egyik kiraly-
ndje, Marina Carr legmeghatarozobb
miive, A Macskaldpon mai kozegbe he-
lyezett, sajatos humoru sorstragédia.
Modern Médeia-variacié, amelyben a
kelta mondak nevelte ir szerz6né élo
és holt laplakoéi, metsz6, hideg tejkod-
be vonjak a misztikum és a réogvalésag
hatarat. Torténet a masik felé valé el-
kotelez6dés mindent feliiliré fontossa-
garol, sziiloként, tarsként, emberi lény-
ként. Az el6adas forditéja és rendezéje
Puskds Samu.

Torténet egy nehéz vidék nevelte, ne-
héz sorst nérdl, a tlzvésztekintetl Hester
Swane-rél, a legyézhetetlennel is harcba
szallé ndi Gserd megtestesitdjérdl. Torténet
a masik felé valo elkotelez6dés mindent
fellird fontossdgardl, szuléként, tarsként,
emberi lényként.

A Macskaldponmitikus elemekkel é16 kor-
tars tragédia, egy ir mocsarvidéken virradd
napot olel fel, hajnaltél alkonyatig. Féhdése
Hester Swane, a kornyék rejtélyes-gyonyord
laplakojanak, Josie Swanenek a gyermeke,
akitelvandorlé édesanyja hétévesen magara
hagyott. A torténet napjan Hester vélaszut
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elé kényszeril, a Macskaldpon marad és
szembeszall az 6t kikdzosité nép haragjaval,
vagy elkoltdzik és utat enged sajat — épp hét-
éves lanya, a kis Josfe Kilbride apjanak meg
annak Ujdonsult parjanak.

A hazai ésbemutatd 21. évforduldjan
tlzi mUsorra a Centrdl Szinhdz Marina Carr
f6 muvét. A Macskano szerepében ismét
Csoma Juditot |athatjuk. Aasti Juli ez(ttal
Mrs. Kilbride-ot alakitja, az ir lapvidék fekete
hattylja’, Hester Swane szerepében pedig
Martinovics Dorina lesz lathaté.

LEqy kodben jatszodo aarab probal kéa-
kdrtként szolgdini a nézdinek. Hogy a sziile-
Inktdl kapott sz**t gorgetve vonulunk bele
vakon a szirke Zzavarossagba. Mikdzben
soha nem volt ilyen fontos, hogy elkezd-
ik vérkomolyan venni az dreq ,éinj; és élni
hagyni’bolcseletet most, hogy hirtelen eny-
nyien lettiink a 1o/don. Sorolhatnam itt ter-
Jengve ennek a sorstragédianak a tanaft, de
mindenki azt visz majd haza beldle, amit sze-
retne, én tehat eqyszerden igyekszem pon-
tos és teljtett alakitasokon keresztil felkingl-
ni-a nézoknek mindent, ami ebbdl a nagy
erefd torténetbd! hazavihetd” — nyilatkozta
a darab forditoja és rendezdje, Puskds Samu.

A dublini szlletésd Marina Carr elsé
szerzeményével mar huszondt évesen,

®

1989-ben felkerilt a biztos tollt kortérs szer-
z6k nemzetkozi térképére, miveit pedig az-
Ota vildgszerte bemutattak. A Macskalgpon
cfmU darabjat 1998-ban irta, de a bevan-
dorlok, illetve az egyeduralkoddk kérdését
is feszegetd szinmd aktudlisabb, mint az el-
mult harminc évben valaha. Carr tragédiai-
nak f& motivuma, hogy héanyattatott sorsu
nék probaljgk kilatéstalan kizdelmeik soran
elkerdlni, majd 6rokitik mégis tovabb gene-
raciorol generaciora elkertlhetetlen végze-
tiket. A szerzénd szinpadi vildga messzire
kalauzol a realizmustdl, de karakterei mindig
mindnydjunk szamdara ismerdsek, bonyo-
lultsaguk és valédisdguk atsit a rajuk boruld
balladai homalyon.

A féh6st alakitd Martinovics Dorina mel-
lett olyan nagyszerl szinészeket ldthatunk
majd a szinpadon, mint Adst/i Julj, Csoma
Judlit, Szabo Kimmel Tamds, Gaspar Sandor;
Hermanyi Mariann, Palfi Kata, Fodor Tamas,
Sz8csi Bence, Kerek David és Lukdcs Adam.
A hétéves Josie Kilbride karakterét kett&s
szereposztasban két kivald gyerekszerepld,
Favietits Leona és Sisdk Sdra keltik életre.
A diszlettervez& 7akdcs Lilla, a jelmezterve-
26 Karpati Eniko.

Tamas Dorka

2026.02.24. 11:56 ‘
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KISS ERZSEBET

KISS ERZS/EBE/T ELETE
A PALYAN

Kevesen élnek idos korukban is olyan aktiv életet, mint a debreceni Kiss Erzsébet,

aki mar 81 éves, de a sport tovabbra is a szenvedélye.

Elete szorosan dsszefonddott a sporttal, és ez a kapcsolat immar
tobb mint hét évtizede toretlen. 9 éves kordban kezdédott ez a sze-
relem, amikor bevélogattdk az altaldnos iskolai kézilabdacsapatba.
16 évesen mar NB ll-ben jatszott, s bar alacsonyabb volt az dtlagos
kapusoknal, hdrom NB ll-es mérkézésen golt sem kapott, ami akar
Guinness-rekord is lehetne. Késébb NB |-ben is szerepelt a debrece-
ni Dozsaval, de hamar bucsuztak az élvonaltol.

A profi sportoldi karrier utdn mas vizekre evezett, a sporttdl egy
pillanatra sem szakadt el: edzdként, jatékvezetdként és testneveld
tandrként folytatta munkajat. A Nyiregyhazi Féiskolan 6 lett az intéz-
mény elsé /o tanuld, jo sportold” dijasa, késébb pedig a Debreceni
Sportiskoldban, a Szoboszl6i Uti Altalanos Iskolaban, majd a Fazekas
Mihaly Gimnaziumban tanitott. Szamos orszagos program kidolgo-
zasdban is részt vett, tobbek kozott az Uttdrd olimpiai versenyrend-
szerben és a mindennapos testnevelés bevezetésében.

45 éves koratol ugy érezte, a sport teljesitménycentrikus vildga
helyett mas irdnyba szeretne haladni. Ekkor kezdett kilonbozé,
testi-lelki egyensulyt tdmogatd mozgasformakat tanulni és tani-
tani: a kinai meridian tornat, a Nordic Walkingot, valamint a senior
oromtancot. Ezekbdl késébb orszagos kildetést formdlt, és ma mar
,a Sport misszionariusaként” jarja az orszagot, féként idéseket buz-
ditva aktiv életre. ElImondasa szerint nincs is igazan szabad ideje,
mert annyi csoportot és programot vezet, mégis ez tolti fel energi-
aval. Sok visszajelzést kap arrél, hogy foglalkozasai javitjdk az idések
fizikai és lelki allapotat.

Kiemelked&en fontos szaméra a Mozaulj Debrecen! program,
amelynek nagykdvete is. A Szivbarat tematikus séta kilénosen nép-
szer(: kedden és csttortokon a Nagyerddben bemelegités utdn
két- vagy négykilométeres sétat tesznek, kdzben egészségmegdrzé
eléadasokat hallgatva. A senior éromtanc szintén fontos része teveé-
kenységének, amit ugy jellemez ,hdrom az egyben: mozgds, 6rom,
agytorna”

Kiss Erzsébet hitvalldsa szerint az ember akkor maradhat aktiv és
fuggetlen, ha tesz is érte: ,amig Eliink, addig ne kerdiljink kiszolgal-
tatott helyzetbe! Vallja, hogy a test és a szellem gyakorlatai kiegé-
szitik egymast, és a sport nem csupdn az egészség megdrzésében,
hanem a kozosségteremtésben is oriasi szerepet jatszik — féként
idésebb korban.

A sport szeretete a hétkdznapjaiban is megmaradt: szinte min-
den DVSC-kézilabda- és futballmeccset kdvet, nagy buszkeséggel
figyelve a véaros csapatainak teljesitményét.

Ujsagiroként is hosszu karriert tudhat maga mogott, froként
pedig a mai napig aktiv. 2025-ben jelent meg legujabb konyve,
Eletiink a palyan cimmel, mely 69 debreceni és hajdu-bihari kots-
dési testneveld életutjat mutatja be. A kotet tobbek kdzott olyan
programokra is felhivja a figyelmet, mint a Mozdulj Debrecen’, a
Millio Iépés az iskoladért, a Gondosdravagy az Orszagos Gyaloglo
ladsklub Halozat.

Kiss Frzsébet életUtja bizonyiték arra, hogy a mozgas nemcsak
egészségunk, életoromink forrédsa is lehet.

Gulyas Evelin
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SIKER A SZINPADON

®

VALAHOL EUROPABAN

AValahol Eurépaban nemcsak egy zenés szinhazi klasszikus, hanem egy olyan torténet,
amely ujra és ujra képes megszolitani a nézoket. A Magyar Szinhaz 200. jubileumi
eléadasa utan ujabb beallé a Hosszu szerepében. Sandor Péterrel beszélgettiink arrdl,
mikor és hogyan talalkozott eloszor a darabbal, miért valt szamara személyes liggyé
Hosszu szerepe, és mit jelent ma egy ilyen torténet szinpadra allitasa.

42 SIKERES NOK e TOP TAVASZ 2026
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- Mikor talalkoztal el6szor a Va/aho/
Europaban torténetével, és mi az, ami
azota is veled maradt beldle?

— A gimnaziumi éveimhez kotédik. Akko-
riban kezdtem el komolyabban foglalkozni
a zenés szinhazzal. Sportoltam, elég zart
vildgban éltem, és nem feltétlen volt tere
annak, hogy érzelmileg igazan meg tudjak
nyflni. A musicalekben taldltam meg ezt
a kapcsolodast. Emlékszem, a kecskeméti
megyei kdnyvtarban CD-ket hallgattam ful-
hallgatéval — akkor még nem volt minden
elérhetd az interneten.

A Valaho!l Furdpaban szémomra egy
nagyon erés lelki élmény lett. Egy olyan
torténet, amely sorskozosségekrdl beszél.
Elhagyatott gyerekekrél, akik egy kaotikus
vildagban prébalnak kapaszkodokat taldlni.

Ezzel az elhagyatottsdg-érzéssel akkor na-
gyon tudtam azonosulni, és furcsa modon
megnyugtatoé volt felismerni, hogy nem va-
gyok egyedil ezzel az érzéssel.

- Mi az, ami szerinted igazan idot-
lenné teszi ezt a darabot?

— A Valaho! Furdpaban egy tarsadalmi
szenvedéstorténet, de nem a pusztitasrol
beszél, hanem az emberi lélekrél. A gyere-
kek nem alakitéi a torténelemnek, mégis 6k
viselik a kdvetkezményeit. Ezek a torténetek
barmely korszakra, barmely tarsadalomra
rdolvashatdk. A zene pedig — a musical mU-
fajabodl adoddan — stritett formaban mond-
ja el mindazt, amit prézaban taldn nehe-
zebb lenne. Olyan, mint a koltészet: amikor
megszolalnak a harmonidk, az embernek
egyszerre facsarodik és tisztul a lelke.

2026.02.24. 11:56 ‘



— Hosszu egy zarkozott, sériilt ember,
aki mégis képes gondoskodni mdasokrol.
Nem klasszikus értelemben vett apafigura,
hanem olyan tdmasz, aki hagyja donteni
a gyerekeket, de ott van, ha baj van. Ez a
fajta felel6sség és visszafogott szeretet
nagyon kozel ll hozzam. Van egy tizenkét
éves flam, és most élem azt az életsza-
kaszt, amikor mar nem lehet mindentdl
megovni, hanem inkabb kisérni kell. Ez a
szerep nagyon erésen ¢sszecseng ezzel az
érzéssel.

‘ Sikeres N6k 2026-03.indd 43

— Ez szdmomra nem klasszikus szerelmi
torténet. Inkabb két ember talalkozasa, akik
mindketten rejtegetnek valamit magukbdl.
Felismerik egymasban ezt a rejtettséget, és
ettél tudnak megnyilni. A duettjik egyfajta
onvallomas: annak kimondasa, hogy sza-
bad-e érezni, szabad-e gyengének lenni.
Ettél olyan szép és megrendité.

— Soha. Azt gondolom, ezekkel a szere-
pekkel akkor taldlkozik igazdn az ember,

amikor készen all rd. Lehet, hogy szerettem
volna hamarabb, de az élet pontosan tudta,
mikor van itt az ideje.

- Megtiszteltetésként ~ élem  meg.
Nagy Viktorral még a palyam elején dolgoz-
tam el&szor, és nagyon erds szakmai és em-
beri emlékek kotnek hozza. Emellett tébb
bardtom, kollégdm is van a tarsulatban.
Jenes Kittivel példaul most dolgozunk
egyltt a Audolf produkcioban, és ritka az
ilyen pontos, figyelmes, intelligens part-
nerség. Ha a kollégédk valdban figyelnek
egymasra, akkor a torténet egyszer(en visz
magaval, és megtorténnek a pillanatok.

- Nagyon sok gyerekeknek szol¢ el¢adds-
ban jatszottam mar, de ilyen forméban, eny-
nyi gyerekkel egyttt a szinpadon még nem.
Amikor egyutt lélegzink vellk, az egészen
mas min6ség. Ok nem jatszanak — ¢k vannak.
Ez oridsi felel6sség és hatalmas ajandék is.

— Azt, hogy ez a torténet érzelmileg ta-
nit. Kimondatlanul is. Megmozgatja a tudat-
alattit, az empatidt, a feleldsségérzetet. Ha a
nézé Ugy megy haza, hogy egy kicsit mas-
képp néz a vildgra, mar megérte.

Forras: Magyar Szinhaz
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NEM LEMONDAS,

HANEM LEHETOSEG

Megjelent Czanik Baldzs legtijabb receptkonyve Sokszinii izvildg.

A Capoeira aerobik megalkotdjaként és az egészséges életmod egyik
legismertebb hazai képvisel&jeként Czanik Baldzskét évtizednyi tapasztala-
tat sUritette a kdnyvbe. Meggydz&dése szerint a mozgas és a tudatos tap-
lalkozas egymast erdsitve képes valddi valtozast hozni az életmindségben.

A Sokszind izvildag kdzéppontjaban a mikrobiom egészségének tdmo-
gatasa all, amely az utobbi évek kutatasai szerint kulcsszerepet jatszik az
emésztésben, az immunrendszer mikodésében és az altaldanos kozér-
zetben. A kotet receptjei tudatosan épitenek a valtozatos, természetes
alapanyagokra, mikodzben a kilonbozé ételérzékenységgel élék igényeit
is figyelembe veszik. Gluténmentes, tejmentes, vegan, cukorcsokkentett
és mikrobiom-barat fogasok egyarant helyet kaptak a konyvben.

,SOkszindség — szamomra ez nem csupan eqy cim, hanem alapelv”

- hangsulyozza a szerz6. — ,Ahogy a Capoeira aerobik orakon mindenki
megtaldlja a sajat ritmusat, dgy a tanyerunkon is szikséqg van a valtozatos-
sagra. £z az, ami hosszu tavon tamogatja a szervezet mukodéset és segit
abban, hogy ol érezziik magunkat a borinkben.”

A sokszin( ételek elkészitésében a Rézkakas FineBistro csapata nyujtott
segitséget. Nagy LdszIo chef és Bogyay Bernadett mestercukrédsz szamara
egyaltaldn nem jelentett nehézséget az egészséges fogasok megalkotésa,
hiszen az étteremben is nagyon hasonlé szemlélettel dolgoznak.

A konyv egyik legnagyobb erénye, hogy az egészséges taplalkozast
nem elérhetetlen idedlként mutatja be. A receptek gyorsan elkészithetdk,
a hozzavalok konnyen beszerezhetdk, igy azok is batran belevaghatnak,
akik kevés idével gazdalkodnak. A szerzé célja az volt, hogy az olvasdk
kezébe olyan megoldésokat adjon, amelyek valéban mUikddnek a min-
dennapokban.

JHiszem, hogy az egészséges étkezés nem korlat, hanem lehetdség.
Lehetdséqg arra, hoqy Uf izeket fedezziink fel, és kézben a testiinket Is ta-

mogassuk. Amikor eqy étel eqyszerd, inom és meg jol is hat rank, az igazi

sikerélmény "~ mondja Czanik Balazs.

A Sokszind izvildg — Mikrobiom-barat fogasok egyszertien azoknak
sz0, akik szeretnének tudatosabban étkezni anélkil, hogy lemondananak
az élvezetrdl; akik hisznek abban, hogy a taplalkozas nemcsak tizemanyag,
hanem az életmindéség egyik legfontosabb formaldja. A kdnyv egyuttal
meghivas is egy szemléletvaltasra: arra, hogy az étkezés valdban dromteli,
sokszinl és tdmogato része legyen a mindennapoknak.

www.blife.hu

Ar: 4990 Ft Kiadé: B-Life
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Hozzavalok 2 személyre

G999

200 ml alaplé

15 g LoveDiet gluténmentes univerzalis fehér lisztkeverék
30gvaj

30 g petrezselyemzold levele

5 gerezd sult fokhagyma

> kg vajtok

30 g kapor

Elkészités:

4

2

Veloutét, azaz barsonyos martést készitlnk: a vajat
megpiritjuk, hozzaadjuk a lisztet, kipiritjuk, szakaszosan
feloltjuk az alaplével.

A vajtokot kis kockakra vagjuk, lepiritjuk, hozza adjuk a
velouté alapot és a kaprot, sszemixeljlk és bedllitjuk a
slirliségét a plusz alaplével.

Lepiritott vajtokkel talaljuk és megszérjuk
petrezselyemzolddel.

2026.02.24. 11:56 ‘



Hozzavalok 2 személyre

A rizottéhoz:

240 g rizotto rizs

10 g séafranyos szeklice

1 dl fehérbor

60 g salottahagyma apréra vagva
2-2,5 dl zoldségalaplé

2 ek. olfvaolaj

2 db mandarin leve kifacsarva

¥ db lime leve

10 g vaj

30 g reszelt parmezan

2 A AR AR R AN

A lazachoz:

- 280 g lazac

- 300 g cukor

- 100 g LoveDiet Himalaja s6
- 2 db citrom héja

A korte kavidrhoz:

100 ml kortelé

3 g agar-agar

LoveDiet eritrit izlés szerint
3 dl étolaj

mandarin filé a diszitéshez

2

G99

éé. 5 !'. _-z ,.aa g

Hozzavalok 3 poharra

330 ml Body&Future mandulaital
115 ml viz

60 g LoveDiet chiamag

20 csepp LoveDiet Special
folyékony édesitészer

Va db citromhéj

V4 db narancshéj

300 g malna

1 ek. citromlé

24 g LoveDiet eritrit

8 g pektin

2 db Bezgluten Cherry Dreams
gluténmentes keksz

G 9 %G

G99 G9eY
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2 Megtisztitjuk a

Elkészités:

7 A rizottéhoz olivaolajon
megdinszteljik az apréra vagott
salotta hagymat, ratesszik a

rizst, alacsonyabb héfokon kicsit
megpiritjuk, hozzdadjuk a fehérbort,
amit gyakori kevergetés kdzben
elpérologtatunk. Kézben az alaplét
kiforraljuk a séfrannyal, majd

kb. 12-15 perc alatt lassan
hozzdadagoljuk a rizshez. Végul
hozzéadjuk a mandarin és lime levet,
a vajat és a reszelt parmezant, de ekkor
mar nem fézziik, csak dsszekeverjuk.

lazacot, majd
gravlaxoljuk,

azaz egy talba
beletesszik a
cukrot, sot, a
reszelt citrom
héjat, kézzel 6ssze
keverjuk és ezzel
a keverékkel

15 percre
befedjik a
lazacot, majd
hideg, folyé vizzel
lemossuk.

Elkészités:

A mandulaitalt és a vizet egy télba
ontjuk, majd folyamatos kevergetés
mellett hozzaadjuk a chiamagot.

Ezutén belekeverjik a reszelt
citrushéjakat és a folyékony edesitét.

A mélnéat és a citromlevet egy
fézéedényben elkezdjik melegiteni,
majd hozzakeverjik az eritrittel
elkevert pektint és forrasig fézzuk.

Egy serpenyében kb. 2-2 percig magas
héfokon lepiritjuk a lazac minden oldalat,
majd 5 percre 200 °C-os sttébe tesszuk,
ezutan 5 percig hagyjuk pihenni.

A korte kavidrhoz az olajat 30 percre
a fagyasztodba tesszik. A kortelevet
felforraljuk, hozzaadjuk az eritritet, az
agar-agart, alaposan elkeverjik, majd
1-2 percig forraljuk. Forron beletoltjik
egy pipettaba, belecsopogtetjik a
hideg olajba, majd lesz(rjuk, hideg
vizzel dtmossuk. (Az olajat késébb fel
lehet hasznalni, hiszen csak egy hideg
kdzegként szolgalt)

Etelfotok: Rézkakas Fine Bistro/
Szilvasy Tibor
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56 HUSMENTES, ALAKBARAT
RECEPT A MINDENNAPOKRA

Balogh Rita fitneszedzé immar 14 éve segit a holgyeknek alakjuk formaldsaban és a : P
megfelel6 étrend kialakitasdban. Eddig megjelent szakdcskonyveiben gyorsan és egyszerlien VEGETARIANLS,
elkészithetd fitt receptekkel kedveskedett az olvasoknak, és nincs ezzel masként legujabb ko-
tetében sem. Am ételei ezUttal hismentesen késziiltek el, izletes és valtozatos z6ldségekkel,
gyumolcsokkel, taplaléd gabondkkal és olajos magvakkal.

Szadmos kutatds bizonyitja, hogy a vegetarianus étkezés kell odafigyeléssel nagymérték- l’i
ben hozzajarul egészségiink megdérzéséhez, és képes fedezni egy felnétt ember napi sziik- ot
ségleteit, a fenntarthatésagrol mar nem is beszélve. A konyvben a szerzé minden étkezésre ‘
fnycsiklandé finomsagokat kinal. Legyen szé reggelirdl, ebédrél, vacsorarél vagy kisétkezések-
rél, béségesen taldlhatunk alakbarat, fitt ételeket. S6t, még desszerteket is!

A konyv szl mindazoknak, akik vegetaridnus modon taplalkoznak, vagy idénként hus- |
mentes fogdsokat szeretnének a csaladi asztalra tenni. Az egyes ételek mellett tdpértékada- 3
tok, valamint kulénféle ételintolerancidra vonatkozé informaciok is szerepelnek.

Ar:5.975Ft Kiadé: BOOOK KIADO

RALGGH RITA ™

® Edesburngonya-brémleves ceblaval ib7zand S NEE ®

L laktdzmentes
Hozzavalék

3 nagyobb édesburgonya
1 ek. olivaolaj

Y fej voréshagyma

800 ml zoldségleves alaplé
20 g friss gyombér

400 ml kokusztej

¥ lime leve

sO

ecetes cékla a talaldshoz

AR AR BB RN

Elkészités:

7 Az édesburgonyat meghamozzuk, majd kockakra vagva
sUtépapirral bélelt tepsire tesszik, és 180 °C-ra elémelegi tett
sitében 20 percig sttjik.

2 Egy ldbasban kevés olajon a hagymat megpiritjuk, majd a
sUtében megstlt édesburgonyat hozzaadjuk, és az alaplé
felével felontjuk. (Ha nincs alapleviink, zoldségleveskockabal
gyorsan készithetlink egyet.) A gydombért belereszeljik, és a
levest botmixerrel purésitjik.

A kékusztejjel krémesitjik, a lime levét belefacsarjuk, végul

a maradék alaplével feldntjik. [z1és szerint allitsuk be a
sUrliségét, ha szikséges, utanasdzzuk.

A levest melegen, céklaval egyutt talaljuk.

SIKERES NOK e TOR
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Hozzdadottcukor-mentes

— T

Hozzavalok A besamel martishoz: Hozzavalok A toltelékhez:
- 2 ek. olivaolaj o 809 vaj - 300 g teljes kiérlésd - 300 g szilva
- 400 g friss spendt w4 ek zabliszt tonkolybuzaliszt o 1tk 6rolt fahéj
- 3-4 gerezd fokhagyma = 400 ml langyos tej w1 ek eritrit - 1 csipet
o 56 o 56 w1 tk. 6rolt fahéj vaniliadrlemény
- 250 gricotta - Orolt fekete bors o ] csipet s o~ | ek. izlés szerinti
- 400 g lasagnetészta e Orolt szerecsendiod w120 g hideg vaj édesitészer
- olivaolaj w70 g reszelt light trappista sajt w100 ml natur joghurt - 2 ek dardlt mandula
Elkészités: A tetejére:
7 A sutét 180 °C-ra elémelegitjik. Serpenydben olajat hevitlnk, o 110jas
és a spendtleveleket megfonnyasztjuk rajta. - szeletelt mandula

2 A zlzott fokhagymagerezdeket hozzdadjuk, megsézzuk, majd
a ricottat is hozzakeverjuk, és félretesszik hilni.

Elkészitjik a besamelmartast: egy edényben a vajat
felolvasztjuk, a lisztet hozzdadjuk, majd alacsony
hémérsékleten, folyamatosan kevergetve a langyos tejet
hozzadntjuk, és megvarjuk, mig besirdsodik. Sozzuk,

@ borsozzuk, és szerecsendidval izesitjuk. A 1dbast a tlzhelyrdl
lehuzzuk, és a re szelt sajtot hozzékeverjik.

j Egy héall6 tél aljat kiolajozzuk, és a hozzévaldkat rétegen ként
beletessziik. El&szor a lasagnetésztat, majd a spendtos-ricottas
sz0sz felét, azutan ismét tészta és a spendtos-ricottas keverék
masik fele kovetkezik, amit egy sor lasagnetésztaval és a
tetején a besamelmartassal zarunk.

7 Sutébe toljuk, és kb. 40 perc alatt készre sttjuk.

Elkészités:

A lisztet az eritrittel, a fahéjjal és a csipet soval elkeverjik, majd
a felkockazott hideg vajat és a joghurtot hozzadolgozzuk.
Tésztava gyurjuk, ha szikségesnek érezzik, kevés hideg vizet
adhatunk hozza. A tésztat legalabb 30 percre a hitébe tesszik
’2 pihenni.
A sttét 200 °C-ra elémelegitjik. A tésztét lisztezett fellle ten
kb. 7-8 mm vastagsagu kor alakra nyujtjuk.
A szilvdt megmossuk, kimagozzuk, és négyfelé vagjuk. Talba
j | tesszUk, a flszerekkel, az édesitdszerrel és a daralt mandulaval
elkeverjik. A szélein néhany centit Uresen hagyva a tlteléket
a tészta kozepébe kanalazzuk, majd a széleket rahajtjuk.
Egy tojast felverlink, a tésztat megkenjuk vele, majd a to jassal
megkent részre szeletelt manduladarabokat szérunk, és a
galette-et 30-40 perc alatt készre sttjuk.

Fotok: Fordos Péter, BOOOK
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SUSS! - A *80-AS, *90-ES EVEK
SUTISLAGEREI

Zserbo, linzerkarika, piskotatekercs, hokifli... Ezeket a hdzi stiteményeket méar megmutat-
tam az Edes emlékek anyukéamtol cimd kényvemben. Remélem, méar mindenki fejbél tudja e
azokat a recepteket! Most tovabb nosztalgidzunk! Folytatjuk a kalandozést e témakdrben: 40
klasszikus vidéki sutit lehet (Ujra) megsitni, megkdstolni és megszeretnil

A kotetben szereplé finomsagok nagy részét keresztanyukdmtél, nagynénémtdl és a kun-
hegyesi haziasszonyoktd!l gyUjtottem, de az orszdg legkildnbdzébb pontjairdl taldlhatunk
benne recepteket. A szinpompas képekkel illusztralt lefrasok révidek és tdmorek, igy szamod-
ra is sikerélményt kinalnak, még akkor is, ha esetleg nincs nagy rutinod a sutésben.

Es hogy most miket késtolhatunk?!?! ime egy kis izelité: dios kosarka, bagolyszem, tirds le-
pény, méteres kaldcs, hartyani krémes. Ezt a gyljteményt lapozgatva felelevenednek a '80-as
és a '90-es évek legnagyobb sutislagereil Rdadasul majd’ egy évre elegendd vasarnapi édes-
ségrecepttel gazdagodsz.

Nincs is més hatra: SUSS velem Te is!

Szerzo: Bernath Jozsef
Ar: 6.640 Ft Kiadé: BOOOK KIADO

2 Z,_a,_ oo |

Hozzavaldok 2 A csomdmentesre dolgozott tésztat j Sulés kdzben (korllbelll 24 percnél)
egy sUtépapirral bélelt tepsibe megfordithatjuk a tepsit a stitében,
- 800 g magozott meggy (Ié nélkl) (28x32 cm) ontjuk, eligazitjuk, majd hogy a sitemény teteje egyenletesen
- 120 g kristalycukor, ha fagyasztott a meggyeket tetszéleges helyekre barnuljon.
meggyet hasznalunk beledobdljuk. Az elémelegitett A kész siteményt, aki szeretné,
o 8db tojas sUtében 30-34 percig sttjak. megszoérhatja porcukorral. Frissen
w150 g kristalycukor slilve az igazi!
e 1 csipet finom s6
- 250 g margarin
- 100 g porcukor
- 1 csomag vanilids cukor
w1 db citrom
- 300 g finomliszt
e 1 csomag sutépor

Elkészités:
7 A sUtét elémelegitjik 175 °C-ra.

A tojasokat szétvalasztjuk: a fehérjét
a kristalycukorral és a csipet séval
kemény habba verjik. A margarint

a porcukorral, a vanilias cukorral és

a tojasok sargajaval felhabositjuk.

A két habot dsszekeverjuk, fél citrom
héjat belereszeljiik, majd hozzaadjuk
a liszttel elkevert sttéport is.
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Hozzavalék
A tésztahoz:

200 g margarin

150 g porcukor

1 csipet finom sé

4 db tojas

160 g finomliszt

3-4 g sz6dabikarbdna

1 db citrom

1 csomag vanilias cukor
30 g holland kakadpor

‘B AR BRRRN

A forma kikenéséhez:

o 12gvaj
e 12 g finomliszt

A talalashoz:

- 450 g sargabaracklekvar
- 40-60 g francia drazsé (opcionalis)

Elkészités:

7

Gépi habver6 segitségével a

margarint a porcukorral és a séval
habosra keverjik, majd fokozatosan
hozzdadjuk az egész tojasokat. A lisztet
Osszekeverjik a szédabikarbonaval,
majd eldolgozzuk a tojdsos-margarinos
keverékkel. Ezutan kettéosztjuk.

Az egyik részbe a citrom reszelt
héjat és a vanilias cukrot tesszik, a
masikba a kakadpor kertl. Alaposan
Osszekeverjuk mindkettét.

Amikor mind a két rész csomdmentes,
az egészet vajazott lisztezett
gyumolcskenyérforméba (10x24
cm-es) ontjuk. Egy kisebb kanallal
vagy hurkapdlcaval ¢sszeforgatjuk

a kétféle tésztat a formdban, hogy a
végeredmény szép csikos, marvanyos
legyen.

5

! i 2
175 °C-ra elémelegitett stitében 36-40
perc alatt készre sttjuk. Félidében

(20 perc utéan) egy kis éles késsel
hosszédban bevagjuk a siteményt,
hogy azon a részen szép puposra
emelkedjen majd a tészta. Ha megsdlt,
racsra boritjuk, és azon hagyjuk kihdlni.

Amikor a tészta kihdlt, vizszintesen

3 darabba vagjuk, és a baracklekvar
kétharmadaval megtoltjik. Egymasra
helyezzik a lekvarral megkent
rétegeket, majd a tetejére kenjik a
maradék lekvart.

Aki szeretné feldobni (vagy a
gyermekek szamara még csabitobba
tenni) a stiteményt, az megszorhatja
szines cukrokkal vagy puffasztott
rizsszemekkel.

Sajtes chipo

Hozzavalok
A tésztahoz:
e 250 g finomliszt
s 10gfinom sé
= 75 g margarin
©e 759 vaj
w100 g tejfol
w10 g friss éleszté
e egy kevés finomliszt (a nyujtdshoz)
A talalashoz:
o 240 g trappista sajt
- 1 db tojas
Elkészités:

7 A lisztet elmorzsoljuk a séval, a
margarinnal és a vajjal. Ha kell6en
morzsalékos, hozzaadjuk a tejfolt és az
élesztét belemorzsoljuk. Hatarozott,
gyors mozdulatokkal ¢sszegyurjuk.
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A tésztat kétfelé osztjuk, frissen tartd
folidba csomagoljuk, és 15-20 percre
hitébe tesszik.

Addig el6készilink a sttéshez.

Két 30x42 cm-es tepsit kibélellink
sUtépapirral, majd a sajt egynegyedét
(ktlon-kilén 60 grammot) a papirra
reszeljik. Ne egy csomdba reszeljuk,
hanem ugy, hogy a tepsit vékonyan
befedje a reszelt sajt — mintha lenne
rajta egy tésztalap.

Ezutan az egyik tésztat 2 mm

vékonyra nyUjtjuk — pont akkora lesz,
mint a tepsink. A sajttal megszort
tepsire helyezziik, és derelye- vagy
pizzavagoval elészor négyzetekre,
majd hdromszdgekre vagjuk. Vékonyan
megkenjuk a felvert tojassal.

Kalandvagyok ekkor megszérhatjak
szezam- és/vagy kdménymaggal is,
majd a tetejére 60 g sajtot reszellnk.
185 °C-ra elémelegitett stitében 14-16
perc alatt ropogosra sttjik.

6

Ha kisult az elsd tepsi ragcsank,
sUtépapirral egytt egy racsra huzzuk,
hogy minél hamarabb kihaljon.

Az olvadt sajt miatt ilyenkor
egybesilnek a nagy mlgonddal
vagott haromszdgeink, de ahogy hul
a tészta, a vagasok mentén tokéletes
darabokra tudjuk majd térni.

Ha teljesen kihdlt (és véletlendl
nem fogyna el aznap), jol zérhato
dobozban, szobahdmérsékleten
napokig eldll, és ugyanolyan
szuperropogos marad.

BOOOK KIADO
Fotd: Szendeff L6rinc, BOOOK
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Foté: Sioreti Gabor

Az én csaladomban a reggeli a leg-
kedveltebb étkezés. Ugyanolyan lelke-
sedéssel tudunk erre késziilni, mint egy
csaladi vacsorara.

£ggs benedictet, vagyis Benedikt tojast
elészor Périzsban egy kerek sziiletésna-
pom alkalmabol kostoltunk a parommal,
FOdo Sandor zeneszerzbvel, és azonnal
kedvencink lett. Nem kellett sok id6, hogy
a gyerekeink kamassza cseperedve szintén
megkedveljék. Szerintem ez a fogas a reg-
gelik kirdlyngje, olyan komplex élményt ad,
ami kitart egész napra, de akar meghataroz-
7a az egész hétvégémet is.

A kaldcsot és a hollandi martast készen
is be lehet szerezni, de azért nem ugyanaz
az élmény.

50 SIKERES NOK e TOR
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A répatortamar legaldbb tiz éve folyama-
tosan a csalddi kedvencek egyike, és nem-
csak reggelire. Kuldnlegessége, hogy vala-
hol a gylimolcskenyér és a répatorta sajatos
otvozete, de mivel csokolddé is van benne,
egy igazi izbomba. Szerintem minden meg-
taldlhaté benne, amit az édességek imadoi
kedvelnek.

Egyik sem tartozik a diétas ételek kozé, de
elkészithetdk egy kissé kimélébb formaban
is. A posirozott tojas példaul hollandi martas
nélkdl is finom, és a kalacsot kicserélve teljes
kidrlésl kenyérszeletre vagy az egészet avo-
kado szeletekre halmozva is élvezhetd. Ter-
mészetesen igy nem lesz azért olyan, mint
az eredeti. A répatortanal a cukor cserélhetd
eritritre vagy nyirfacukorra. A liszt mandula-
lisztre vagy daralt didra, a csokoladé cukor-
mentesre, illetve a mascarpone helyettesit-
heté Philadelphia light sajtkrémmel.

Kivdanom, hogy nektek is essen olyan jol
a kdzos csaladi reggeli - frissen facsart na-
rancslével, cappucinoval és egy jo beszél-
getéssel -, mint ahogyan mi szoktuk élvezni.

A Fonogram-, Pro Arte- és Erték dijas 576
Eszter el6adémUivészi pélyafutdsa 16 éve-
sen a Miss Saigon f6szerepével kezdddott,
az Egyestlt Allamokban végzett tanulméa-
nyai befejezése és fellépései utdn tobb mas
kozott Az Operahdz Fantomja, a Mozart!
ciml musical, illetve a Csoda Krakkoban
cimd film néi fészerepldje, illetve a Buda-
pest Klezmer Band énekese.

Fellépett A/ Di Meoldval, Presser Gaborral
és Zorannal. 6 szoldlemeze jelent meg és
4 gyerekkonyve. 2020-t6l sajat gyartasy,
jelenleg mar 23 részes TV-sorozatot készit
a JimJam csatornara Az /domand kalandjai
cimmel.

A Kaddls c. komolyzenei produkcio Iét-
rehozoja, szélistdja, a Hanna c. darab meg-
dlmoddja. 2025-ben végzett a Budapesti
Gazdasagtudomanyi Egyetemen.

2023 ota a Mazsihisz mUvészeti vezetd-
je, tobb kulturdlis fesztivél létrehozoja. Leg-
kozelebb aprilis 18-an 1ép fel a MUpaban
legujabb gyerekeknek szél6 albuma, az
Flottem van észak! dalaival, majd kdzos est-
re készll Jorddn Adéllal és Labas Vikivel.

2026. 02. 24.




Hozzival6k
Benedikt tojashoz:

- 8db tojas (2 tojas / f6)
©e 5O

o pors

o | tk. ecet

Hollandi martishoz:

8 db tojassargdja

20 dkg olvasztott teavaj
par csepp citromlé

SO

bors

G699 ¢

A talalashoz:

1-2 db érett avokado szeletekre
vagva

8 szelet fUstolt lazac

frissen vagott snidling vagy rukkola
frissen 6rolt bors

Oe

e
e
©e

Sikeres Nok 2026-03.indd 51

Elkészités:

Benedikt tojds:

7 Forralj vizet egy ldbosban a posirozott
tojasoknak és l6ttyints bele ecetet.

Amikor méar felforrt az ecetes viz, az

eléz6leg kis talkdkba felutott tojasokat

- vigydzva, a sargdja egyben kell, hogy

maradjon — egyesével (!) ontsd at egy

fém merékanalba.

Mérsékeld a hét a 1dbos alatt, és

Ovatosan, a kandllal egyltt par

masodpercig tartsd a vizben, majd

csUsztasd a vizbe a tojast.

Fézd 2 percig gyongydzd vizben.
2 perc leteltével szedd ki a tojast.
Mig a tojasok készultek, a
kalacsszeleteket piritsd meg a
talalashoz.

Hollandi mdrtas:

&

4

6

A vajat olvaszd meg, majd hagyd
kicsit kihdIni. Rakj fel egy labos vizet és
forrald fel a vizgézhoz.

A tojassargakat egy kandl hideg vizzel,
gépi habverével habositsd fel, amig
buborékos nem lesz a teteje.

A vizg6z felett 2-3 percig folyamatosan
keverd a habverével. Nem szabad
megszildrdulnia a martasnak!

Vedd le a tzrél, majd a vajat
cseppenként add hozzd folyamatos
kevergetés mellett.

zesftsd séval, borssal és par csepp
citromlével.

Tanyéronként 2 szelet pirftott kaldcsra halmozd az avokado szeleteket, majd a
lazacszeleteket, helyezd ré a posirozott tojasokat, majd ontsd nyakon hollandi
martassal. A tetején egy kis 6rolt borssal, par szal rukkolaval és frissen vagott

Talalas:

snidlinggel isteni!
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Elkészités:

Ha nem szeretnél hajnalban kelni a csalddi
reggeli elétt javaslom, hogy elézé nap ké-
szitsd el, mert masnap is foszlés, finom.
Szénj rd néhdny orat, mert fontos, hogy
megkeljen. En kézben sok més dolgot szok-
tam csinalni és olykor ranézek.

Maga az elkészités rettentéen egyszer(, és
nagyon megéri. Anydsomtol kaptam ezt a
j6 kis receptet, amivel mindig sikerem van.

Hozzavalok

250 ml langyos tej

20 g friss éleszté (vagy 7 g szaritott)
1 kanal cukor

500 g liszt (lehet dtlagos buzaliszt
vagy kelt tészta liszt is)

50 g teavaj

35 porcukor

2 db tojassargaja

1 db tojasfehérje a kenéshez
néhany csipet s6

¢9ee ¢9G¢

2

R

El&sz0r a tejhez adj egy kanal cukrot és
langyositsd meg. Ebbe morzsold bele az
élesztét. Varj egy kicsit, hogy felfusson.
Nagyjabol 10-15 perc alatt kész.

Kozben egy keverdtalba mérd ki a
lisztet, add hozza a porcukrot, néhany
csipet sét, az élesztés tejet, a 2 db
tojdssargdjat, majd apranként az
olvasztott teavajat. Dagasztégéppel
dolgozd 6ssze, de nem kell 10 percnél
tovabb. Addig keverd, amig elvalik az
edény falatol.

Takard le és vard meg, hogy nagyjabdl
a dupldjara keljen. Ez nagyjabdl fél éra.
Egy sutdtalcat bélelj ki sutépapirral,
majd allftsd 6ssze a kaldcsot vagy
kalacsokat.

Ha 2 negyedkilds kaldcsot készitenél,
a tésztat szedd szét két részre, majd
mindkét részt haromfele, és csindlj 6
hosszu copfot. Ezutén fond be kilon-
kilon a 3-3 részt.

Repatonta narancoss mascarpone brnémmel

A krémbhez:

Hozzavalék 2 rudhoz
Répatortahoz:

G

4 nagyobb vagy 6 kdzepes, reszelt
sargarépa

2 bogre finomliszt

2 bogre barna vagy nadcukor

1 bdgre durvara daralt dié

4 egész tojas

20 dkg olvasztott teavaj

1 tk. sitépor

1 tk. szodabikarbona

2 tk. 6rolt fahéj

2 tk. 6rolt gyombér

csipetnyi bors

frissen 6rolt szerecsendio,

6rolt kardamom

1 tabla jomindségu étcsoki kis
darabokra toérve

- aszalt gyimolcsok (szilva és sarga-
barack darabokra vagva,
vorosafonya)

A AR R AR AR RN

G
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500 g mascarpone

2-3 ek. porcukor

fél csomag vanilias cukor

1 jol megmosott narancs lereszelt
héja és levének fele

Elkészités:

7

4

A stét melegitsd el 180 °C-ra (nem
|égkeveréses). Egy nagy talban keverd
Ossze a hozzavalokat.

A darabos hozzavalokat a végén (csoki,
gyumolcsok, did), és jé alaposan
dolgozd 6ssze.

Ontsd a tésztat 2 kivajazott, kilisztezett
6zgerincbe. Stsd 50 - 60 percig. Akkor
van kész, ha a beleszurt villara nem
ragad semmi.

6

Ha egy félkilosat szeretnél, azt is
megteheted. Akkor csak 3 kigyot
készits, és azokat fond 6ssze. Ezutan
hagyd még igy a talcan is kelni kb.
20 percet.

Alul-feldl sttéssel 180 fokon stisd kb.
25-30 percig. Félidénél kend be a
kalacsokat a tojasfehérjével, hogy szép
szine legyen.

Keverd krémesen habosra a
mascarponét és a cukrokat a narancs
lereszelt héjaval és levével. Tedd
hitébe, hogy megszilarduljon.

Miutan a kihilt tortékat kiboritottad a
formdkbal, kend rajuk a krémet.

A maradék krémet fagylaltgombdchoz
hasonléan a szeletek mellé talalhatod.
Diszitsd fahéjjal vagy piritott
mandulaval.
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Kovacs Alfréd, a vaci Edes Vonal Cukraszda cukrasza nyerte 2025-ben az Egy Csepp Figyelem Alapitvany Magyarorszag
Cukormentes Tortaja versenyét, amelyet minden évben a Magyar Cukrasz Ipartestiilet szakmai partnerségével rendez
meg az alapitvany. Egy szelet,,Almodozé” energiatartalma 231, 1kcal, mig szénhidratértéke 13,7 g, vagyis a cukorbe-
tegek szamara is j6 valasztas lehet, de mindenkinek ajanljuk, aki ligyel arra, milyen 6sszetevokbél all, amit elfogyaszt.

Hozzavaldk

A felvert hozzavaloi:

120 g fehérje

80 g mandulaliszt (6rlemény)
50 g sargdja

35 g xillit

6 g vaj*

8 g kakao 22-24%-0s

‘2R R RN

A csokoladékrém hozzavaloi:

o 180 g étcsokoladé édesitdszerrel
549%-0s* Elkészités:
w270 g tejszin 30% 7 Felvert: A tojasfehérjét robotgépben kihabositom, lassan adagolva hozzé a
o 2709 tej 2,8% xillitet. A habba lassan beleforgatom a tojassargdjat, majd részletekben a kakads
o 36gViz mandulalisztet és a legvégén az olvasztott vajat. A masszat szilikonos stitépapirra
- 30 g eritrit simitom, 2 egyforma 20 cm atméréju kort formazva (2x150g). 175 °C-on 6-8
- 10 g zselatin percig sitém. Sttés utan szilikonos sttépapirral lefedem és atforditom, a papirt
felhasznalasig rajta hagyom.
A meggy betét hozzavaldi: _2 | Csokoldde krém: A tejszint és a tejet egy gyorsforraloban 80°C-ig melegitem, majd
részletben az étcsokolddéhoz adagolva emulziot készitek. Hozzaadom a zselatin-
- 450 g meggy masszat és botmixerrel emulgedlom. Folidval lefedem és 6-8 dréra hiitébe teszem.
- 35 g eritrit J’ Meggy betét: A meggyet egy fazékban az édesitészerekkel, séval és a fahéjjal
- 35 gxillit felforralom és 3-4 percig intenziven redukalom. Lekapcsolom és hozzaadom a
© 35QgViz zselatinmasszat, majd a chiamagot és tobbszor atkeverem. Kihdlten lefélidzva
- 24 g chiamag hitébe teszem.
- 12 gzselatin 4 Ropogos réteg: A tejcsokoladét felmelegitem majd hozzdadom a tejszint és az
e 1,2 gfahéj aprora 6rolt kakaobab toretet.
o 0,1gso
A torta osszeallitasa:
A ropogés ganace hozzavaloi: A tésztalapokat 20 cm-es karikaval kiszdrom. Egy karikat rajta hagyok az elsé lapon,
erre jon a ropogos réteg és egy gyors dermesztés utan az atkevert chiamagos meggy
- 40 g tejcsokoladé édesitészerrel ragut elteritem rajta. Lezarasként egy ujjabb tésztalap kovetkezik. Folidval letakarva
33,9%-0s* kifagyasztom.
- 25 g tejszin 30% A csokoladékrémet robotgéppel kihabositom. Egy 22-es karikdt a meghatérozott
- 30 g kakadbab toret* mintaju strukturdlt félidra* helyezem. A csokolddéhab egy részét elteritem rajta,
a krémet eloszlatom egyenletesen. Ebbe kerll a kifagyasztott betét, majd addig
A diszités hozzavaloi: nyomom a betétet a krémbe amig a csokoladékrém korll veszi. A tortat sziikséges
kifagyasztani, hogy a struktur foliat (Terre d’Afrique) szépen le lehessen vélasztani.
e 7 gliofilizalt meggy Liofilizalt meggy darabokkal diszitem a torta szélét korben miutan hitében felengedett.

*A gyOztes torta DEBIC vaj, Callebaut MALCHOC-D 54%-0s étcsokoladé édesitoszerrel, Callebaut MALCHOC-M 33,9 %-0s tejcsokoladé édesitdszerrel és Callebaut kakadbab toret felhasznalasaval
készilt. A torta elkészitéséhez a Terre d'’Afrique dombornyomott strukturélt félidt hasznaljuk.
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SIKERES UTAZAS

AHOL MEG DOBOG
A FOLD SZIVE -

Dr: Kopdri Liszlo élményei Nyugat-Uy-Guinedbol

Sokan tartanak Papua Uj-Guineatol.
Valdban veszélyes uti célrél beszéliink?

- Fontos tisztazni, hogy mi nem a Papua
Uj-Guinea keleti oldaldra utaztunk, hanem
Uj-Guinea Indonézidhoz tartozd nyugati ré-
szére. A kettét a 141. hosszUsagi kor valasztja
el egymastdl, és biztonsdg szempontjabol
oOridsi a kulonbség. A nyugati oldal Indoné-
zia része, ugyanahhoz az orszaghoz tartozik,
mint a turistdk altal jol ismert Bali, mégis
teljesen més vilag. Oszintén mondom: egy
percig sem éreztem magam veszélyben. In-
kabb az volt a meghatéarozd érzés, hogy egy
érintetlen, tiszta térbe érkeztem, ahol még
nem formalta 4t mindent a tdémegturizmus.
Sokkal vadabbnak képzeltem, mint amilyen
valéjaban volt — és ez kellemes meglepetés-
ként ért.

Hogyan lehet kommunikdlni egy
olyan helyen, ahol tobb szaz nyelvet
beszélnek?

- Uj-Guinea szigetén tébb mint 700 nyelv
él, mert a hegyek és volgyek évszazadokon
at elszigetelték egymastol a kozodsségeket.
A kozponti fennsikon, Wamena kornyékén
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jartunk, mintegy 1800-1900 méteres magassagban, ahol a falvak ma
is 6rzik sajat nyelviket és hagyomanyaikat. Wamena volt a kiindulé-
pontunk, innen indultunk terepjaréval és gyalogosan a volgyekbe.
Egy helyi kisérg segitett, aki beszélt angolul és tobb toérzsi nyelvet is
ismert. Meghato volt latni, hogy a vilag szamukra a sajat volgy ik — és
mégis mennyire nyitottan fogadtak minket. A kommunikécio sok-
szor mosolybol és gesztusokbdl allt, és ezek néha tdbbet mondtak
minden szonal.

Milyen érzés volt testkozelbél talalkozni az 6si életforma-
val?

- Amikor beléptink egy faluba, mintha idéutazasba cséppen-
tink volna. A férfiak hagyomanyos viseletben, a nék fliszoknyaban, a
hatukon hatalmas, fonott batyuval jartak-keltek. A kunyhok fustdsek,
kétszintesek, butor szinte nincs bennik — mégis van bennuk vala-
mi méltdsag. Ugyanakkor ott volt a modern vildg apré jele is: nap-
elemmel toltott mobiltelefon a kunyhd sarkdban. Engem mélyen
megérintett az egyszerlséglk és az, hogy mennyire természetes
szamukra ez az életforma. Nem éreztem szegénységet — inkdbb egy
masfajta gazdagsagot.

Részt vettek egy hagyomanyos disznéiinnepen is. Milyen
élmény volt?

— A diszndévagas itt valodi ceremodnia, kdzosségi esemény. Ami-
kor megérkeztliink, a férfiak a fibdl elébukkanva ,tdmadast” imital-
tak, fjjal, ldndzsaval, harci diszben — egyszerre volt meghokkenté és
leny(ig6zé. A malacot hagyomanyos eszkozokkel készitették el, for-
r6 kovekkel, foldbe vajt godorben parolva. Engem is bedltdztettek,
testfestést kaptam, tollakat tliztek rdm — kulonos érzés volt 4télni, ha
csak jelképesenis, az 6 vilagukat. Nem turistalatvanyossagként éltem
meg, hanem valédi kulturdlis taldlkozasként. Lattam a szemUkben a
biszkeséget, hogy megmutathatjak, kik 6k valéjéban.

[ T [ [T
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Mit jelentett 6nnek Raja Ampat ter-
mészeti vilaga?

- A Raja Ampat-szigetvildg egyszerlien
lélegzetelallitd. A kristalytiszta viz, a tenger-
bl kiemelkedd zold kupkarsztok, a mang-
rovés partok olyan Iatvanyt nydjtanak, amit
nehéz szavakba onteni. Amikor kiléptem
a fa moldra és lenéztem, tekndsok és szin-
pompas halrajok Usztak alattam. Sok helyen
buvarkodtam mar, de ilyen érintetlen korall-
zatonyokat még nem lattam. Ott, a viz alatt,
valoban azt éreztem, hogy a természet még
érintetlendl Iélegzik. Ritka kivaltsag ilyen &l-
lapotdban latni a Foldet.

Milyen volt a szallas és az ellatas
ezen a tavoli vidéken?

- Egy minddssze 15 bungalobdl allo,
négycsillagos  szinvonalt  dko-resortban
laktunk. Az volt az érzésem, hogy a luxus itt
nem a csillogasrol, hanem az élményrél szol.
A zuhanyzé egyik fala nyitott volt a trépusi
kertre — este a csillagok alatt firodtem, mi-
kozben madarakat hallottam a dzsungelbdl.

56 SIKERES NOK e TOP TAVASZ 2026

B ‘ Sikeres N6k 2026-03.indd 56 @ 2026.02. 24. 11:56 ‘ -



SIKERES UTAZAS

Az ételek nagy része a kertbdl érkezett: silt
banan, friss avokadd, helyben nevelt ba-
romfi. Azon a héten rajtunk kivil nem volt
mas vendég, hét fére huszonhdrom fés sze-
meélyzet jutott. Meghitt, szinte csalddias han-
gulat uralkodott.

Kinek ajanlana ezt az utazast?

— Oszintén szdlva mindenkinek, aki tobb-
re vagyik egy tengerparti nyaralasnal. Ez
nem témegturizmus, hanem valédi felfe-
dezés. Harmincot éve utazom, évente tobb
hénapot toltdk Uton, hdromszor jartam az
Antarktiszon — mégis azt mondom, hogy ez
az Ut az egyik legnagyobb élményem volt.
[tt nemcsak tdjat 14t az ember, hanem kul-
tarat, rténelmet, emberi sorsokat. Ugy ér-
zem, az ilyen jellegd, kis létszamu turizmus
inkdbb tdmogatja a helyieket, mint rombolja
Sket. Es taldn bennlnket is formdl: aldzatra,
nyitottsagra, csodalkozasra tanit.

Ez egy idéutazde wquwaﬁﬁmmm%&mﬂm%
PAPUAK KOZT UJ-GUINEA SZIGETEN INDONEZIABAN
BALIEM VALLEY ES RAJA AMPAT

Y ] /| A 2]

Kékorszaki médon €16 torzsek, érintetlen szépségii természet, pénisztarté tokba 61tozott férfiak,
egykori kannibalok, ezer smaragdsziget, korallszirtekkel teli trépusi tenger ...
... 6s egy életre sz0l6 élmény a Vildg legnagyobb szigetén.

m 2026. augusztus 20. - szeptember 3.
Ar: 2.341.000 Ft/f6, 2 f6/szoba elhelyezés esetén

http://www.kopari.hu (Eng.sz.: R-1978/2000.)
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Pihenjen, gydgyuljon Gyulan a Hoforras Hotelben,

ahol minden generaci

Fedezze fel a Dél-Alfold legszebb kisvarosat Gyulat! 2026-ban ismét
rengeteg program varja a varosba érkezéket. Szallodank csupan
1300 méterre taldlhatd a Gyulai Varflird6tél, amely lovardénak neve-
zett beltéri gydgymedencés részlege tavaly 6sz 6ta megujulva varja
avendégeket. Am a flird6zni vagydknak nem muszaj kitenni a labu-
kat a H6forras Hotelbdl, hiszen marcius végétél egészen november
végéig a Hoéforras sajat gydgyvizes medencéjében is firodhetnek a
vendégek.

Az alkéli-hidrogénkarbonétos gydgyviz ajanlott minden felndétt sza-
mara, hiszen mind preventiv jelleggel, mind a kialakult izUleti, és
mozgasszervi problémakra, mind ortopédiai mUtétek utdkezelése
soran kivalo hatédssal van a gyulai gyogyviz. Aki pedig nem csak a
gyogyvizben Ulne, annak egy termélvizes, ponyva fedés(i medence,
valamint mdjustél egy strand- és egy gyermekmedence is rendel-
kezésre all a Hoforrasban. Lehetdség van tovabba szaundzésra és
wellness masszazs igénybevételére, sét a NEAK dltal tdmogatott flr-
dégyodgyaszati kuran is részt vehetnek. Tavasztél késé 6szig minden
héten tobb alkalommal becsatla-

kozhatnak a vendégek az anima-

Cios programokba. Nagy kedvenc

példaul a programok kozal a vizi-

torna, a nordic walking oktatas,

de igénybe vehetik a teniszpa-

lyat, és kerékpar bérlési lehetd-

ség is biztositott. A Hoforras sajat S

elektromos  kisbuszaval kolbasz

kostolassal egybekotott Kolbasz

Muzeum latogatasra, vagy a Gyu-

lavari kastély megtekintése utani

sorfézde ldtogatdsra és sorkosto-

lasrais lehetindulni. A hotel kaba-

lafigurdja az iskolai szlinetek ide-

jén minden kis vendég szamara

Varjuk Ont is szeretettel Gyulara
a Héforras Hotel és Udiilshazba!
Tavaszi és nyari csomagajanlatainkat keresse honlapunkon,
vagy kérjen egyedi ajanlatot!

Sikeres N6k 2026-03 bofit6.indd 2

y O r

0 jol érezheti magat!

meglepetést tartogat. Kellemes tavaszi, nydri estékre ajanljuk a
szélloda parkjéban 1évé bogracsozési, szalonnasitési lehetéséget
és a gyerekeknek a két jatszoteret is.

A széllodaba érkezék tobb tipusu lakrészbdl valaszthatnak. A négy
csillagos kényelmet elvardknak a superior szobdkat és apartmano-
kat ajanljuk, mig az arérzékenyebb vendégek részére a komfort szo-
bk biztositanak megfeleld szallaslehetéséget. Osztalykirdnduldson
lévé fiatalok, vagy nyugdijas csoportok szaméra idtléhazi lakrésze-
inkben kindlunk olcsébb, dm kényelmes elhelyezést.

A Héforras Hotelbdl néhdny perc sétara elérhetd a var és a kas-
télykert, ahol egész évben a vérosi programok tdbbsége zajlik. De a
Héforrds nem csak az aktiv nyaralds kedvel6i taldlhatjdk meg a sza-
mukra idedlis pihenéshez sziikséges feltételeket, hanem a nyuga-
lomra vagydk is, hiszen a széllodat 4 hektaros sajat park veszi kordl,
kellemes és csendes kitil&kkel.

Azok szémadra, akik el6észor jarnak Gyuldn ajanljuk megtekintésre
a gyulai Almdsy-kastély Latogatokodzpontot, az Erkel Emlékhazat,
Kozép-Eurépa egyetlen épen maradt sikvidéki, gétikus téglava-
rat. De érdemes egy kirdnduldst tenni a csodds szabadkigydsi
Wenckheim-kastélyba is.

Boévebben rélunk: www.hoforrashotel.hu,
Tel.: 06 66 463-722, e-mail: ertekesites@hhgy.hu
Kdvesen minket a kozosségi médiaban is:
www.facebook.com/hoforrashotel
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